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さばのしおやき さば ぎゅうにゅう にんじん ぶなしめじ　ごぼう ごはん　さとう あぶら 635

3 火 ごはん あきやさいのにもの とりにく いんげん こんにゃく さつまいも 24.8

にらととうふのみそしる とうふ　みそ にら キャベツ　たまねぎ さといも 20.1

いかのてんぷら いか ぎゅうにゅう こまつな キャベツ　きゅうり パン ごま 610

4 水 くろパン からみごまあえ とりにく にんじん ねぎ　だいこん こむぎこ ごまあぶら 23.4

にこみうどん あぶらあげ ほししいたけ さとう　うどん らーゆ　あぶら 24.2

にくじゃが ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ　キャベツ ごはん あぶら 611

5 木 ごはん プチプチサラダ かいそう ほししいたけ　しらたき じゃがいも ドレッシング 20.8

スライスパイン きゅうり　パインアップル さとう 14.4

フランクフルト・トマトケチャップ フランクフルト ぎゅうにゅう こまつな キャベツ　 パン あぶら 650

6 金 コッペパン こまつなサラダ ツナ クリーム たまねぎ　 さとう 25.3

コーンポタージュ ベーコン コーン じゃがいも 30.5

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり さとう　ごはん あぶら 606

9 月 ごはん キムチのあえもの さつまあげ こねぎ キャベツ　はくさい かたくりこ 25.6

さつまじる みそ だいこん　ごぼう　こんにゃく さつまいも 14.8

いわしのしょうゆに ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン なす　ピーマン ごはん　こめこ あぶら 654

10 火 ごはん なすとぶたにくのみそいため みそ　とりにく いわし にんじん たまねぎ　しらたき さとう　こむぎこ ごまあぶら 26.5

モロヘイヤすいとんじる あぶらあげ モロヘイヤ ねぎ　だいこん　ぶなしめじ かたくりこ 17.4

ハムカツ・ソース ハム ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン　じゃがいも あぶら 655

11 水 しょくパン コーンサラダ ベーコン トマト コーン　たまねぎ パンこ　マカロニ オリーブオイル 22.3

（チョコクリーム） ミネストローネ いんげんまめ セロリー　 さとう　チョコクリーム 26.1

とりのてりやきふういためもの とりにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　たまねぎ ごはん ごまあぶら 646

12 木 きゅうりのピリからあえ とうふ　 わかめ きゅうり　こんにゃく さとう らーゆ 28.8

わかめごはん とんじる ぶたにく　みそ だいこん　ごぼう じゃがいも あぶら 19.0

ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんご むぎごはん あぶら 647

13 金 むぎごはん ほうれんそうのオイルあえ かつおぶし ほうれんそう もやし じゃがいも 21.3

れいとうみかん みかん 17.6

にくだんご（２こ） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ ごはん あぶら 625

17 火 ごはん ひじきとだいずのにもの だいず　あぶらあげ ひじき こまつな ねぎ　だいこん さとう 24.2

おつきみじる ちくわ　かまぼこ さといも 17.1

にたまご たまご ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　ねぎ パン ごま 587

18 水 ミルクパン ごぼうサラダ ぶたにく キャベツ　もやし ちゅうかめん ドレッシング 26.0

にこみしょうゆラーメン なると きゅうり さとう 25.0

まーぼーどうふ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ナタデココ ごはん ごまあぶら 654

19 木 ごはん シューマイ とうふ ヨーグルト にら ねぎ　ほししいたけ さとう あぶら 24.5

フルーツヨーグルトあえ みそ みかん　もも　パインアップル　 かたくりこ 19.2

ぶたにくのデミグラスソースに ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ぶなしめじ さとう　マカロニ あぶら 641

20 金 ココアパン コールスローサラダ うずらたまご キャベツ　きゅうり かたくりこ　パン ドレッシング 27.8

ＡＢＣスープ ベーコン じゃがいも 26.7

ビビンバにくみそ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　たまねぎ ごはん あぶら 616

24 火 ビビンバ ビビンバナムル とりにく ほうれんそう ねぎ　 さとう ごま 24.0

（ごはん） ビーフンスープ にら ビーフン ごまあぶら 20.0

ハンバーグてりやきソース ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　レタス パン　じゃがいも あぶら 597

25 水 パーカーハウス ジャーマンポテト とりにく さとう バター 24.8

レタススープ ベーコン かたくりこ 22.9

さんまのやくみソースかけ さんま　みそ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　ほししいたけ ごはん ごまあぶら 640

26 木 ごはん きりぼしだいこんのにつけ さつまあげ こまつな キャベツ　たまねぎ かたくりこ あぶら 22.8

キャベツとあぶらげのみそしる あぶらあげ きりぼしだいこん さとう 21.3

さつまいものクリームに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン　さとう ごまあぶら 605

27 金 ロールパン かいそうサラダ クリーム きゅうり さつまいも 24.0

オレンジ わかめ　かいそう オレンジ マカロニ 21.5

（チキンライスのぐ） とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 ごはん あぶら 620

30 月 チキンライス オムレツ たまご ピーマン キャベツ マカロニ バター 22.6

（ごはん） リボンスープ ベーコン さとう 12.7
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メ イ ド イ ン に っ た

まるやま くぼた

なす

丸山さん 久保田さん

★毎月19日はいただきますの日（群馬県）★

久保田さん

きゅうり

くぼた

★じゅうごやこんだて

★わたうちちゅうがっこう

リクエストこんだて★


