
小学校 中学校

1ぐん ２ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ・果物

米・ﾊﾟﾝ・め
ん

芋類・砂糖

油脂
種実類

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ・食物繊維 炭水化物 脂質

ブランコッペ ブラウンシチュー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース パン あぶら ６０６ ７５５

カラフルソテー ウインナー なまクリーム トマト マッシュルーム　コーン じゃがいも ２４．９ ３０．３

ぎゅうにゅう オレンジ こまつな えだまめ　オレンジ ２１．９ ２６．５

4 月

5 火

6 水

たけのこごはん （たけのこごはんのぐ） とりにく さわら ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん ごはん　さとう あぶら ５９６ ７８４

さわらのてりやき あぶらあげ みそ みつば たけのこ　ごぼう こんにゃく ３３．７ ４３．２

ぎゅうにゅう とんじる ぶたにく とうふ じゃがいも ２１．０ ２５．４

くろパン にこみちゃんぽん ぶたにく　いか ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　 パン　 あぶら ６０３ ７５４

あつやきたまご なると チーズ キャベツ　もやし ちゅうかめん ２８．０ ３４．５

ぎゅうにゅう チーズサラダ たまご きくらげ　きゅうり さとう ２２．０ ２６．５

ごはん マーボーどうふ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん ごはん あぶら ６５２ ８４８

ごぼうサラダ とうふ こざかな にら たまねぎ　しいたけ かたくりこ ごまあぶら ２６．９ ３３．９

ぎゅうにゅう あじつけこざかな みそ ごぼう　きゅうり さとう ドレッシング ２４．７ ３０．３

わかめごはん しんじゃがいものなんばんに ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん　さとう あぶら ６３４ ８１０

だいこんツナサラダ なまあげ わかめ ピーマン たまねぎ　きゅうり じゃがいも ドレッシング ２３．３ ２８．８

ぎゅうにゅう ぶどうゼリー ツナ ゼリー １８．９ ２２．５

きなこあげパン とりにくのスパイシーソースに きなこ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ パン　マカロニ あぶら ６３１ ７５７

マカロニスープ とりにく トマト パセリ グラニューとう ２７．９ ３３．３

ぎゅうにゅう ベーコン ピーマン じゃがいも ２５．０ ２９．９

ごはん さばみそに さば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　 ごはん　 あぶら ５９３ ７７８

きりぼしだいこんのｽﾀﾐﾅいため みそ ベーコン にら きりぼしだいこん かたくりこ ごまあぶら ２７．７ ３５．７

ぎゅうにゅう レタスとかにかまのスープ かにかまぼこ もやし　レタス　たまねぎ さとう １８．２ ２２．１

むぎごはん チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんご コーン むぎごはん あぶら ６５１ ８００

コーンサラダ チーズ トマト グリンピース　キャベツ じゃがいも ２１．３ ２５．５

ぎゅうにゅう オレンジ きゅうり レモン オレンジ さとう １７．７ ２０．６

ごはん メンチカツ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ ごはん あぶら ６１３ ７５６

ちゅうかいため ぶたにく　えび かいそうミックス ピーマン はくさい　もやし はるさめ ２４．１ ２８．６

ぎゅうにゅう えびだんごスープ さかなすりみ わかめ あかピーマン しいたけ さとう １９．７ ２１．５

ごはん かんこくふうやきにく ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　コーン ごはん　さとう あぶら ６１３ ７９２

かいそうサラダ とりにく ほうれんそう たまねぎ　もやし はるさめ ごまあぶら ２６．３ ３２．９

ぎゅうにゅう やさいスープ ベーコン にら キャベツ　きゅうり じゃがいも ごま ２１．０ ２４．８

ロールパン えびとあさりのクリームに えび とりにく ぎゅうにゅう にんじん こだますいか パン あぶら ６０９ ７５２

コーンソテー あさり だっしふんにゅう こまつな たまねぎ　えだまめ じゃがいも ２５．７ ３１．５

ぎゅうにゅう こだますいか ベーコン ﾁｰｽﾞなまｸﾘｰﾑ マッシュルーム　コーン ２２．６ ２７．３

ジャンバラヤ （ジャンバラヤのぐ） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン ごはん　さとう あぶら ６２２ ８０３

チーズインハンバーグ とりにく チーズ ピーマン キャベツ じゃがいも ２３．０ ２８．０

ぎゅうにゅう ABCスープ ｳｲﾝﾅｰ ﾍﾞｰｺﾝ トマト マカロニ ２３．４ ２７．７

せわりコッペパン ｿｰｽもまるごとおおたやきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　 パン　さとう あぶら ６０８ ７６５

チキンサラダ かつおぶし ヨーグルト キャベツ　もやし やきそばめん ごまあぶら ２７．３ ３３．９

ぎゅうにゅう ヨーグルト とりにく きゅうり ※コンタミあり １９．２ ２３．０

ごはん あじフライ あじ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　 ごはん　さとう あぶら 666 847

ひじきサラダ とりにく ひじき こまつな キャベツ　きゅうり ワンタン ドレッシング 27.7 33.5

ぎゅうにゅう タンタンスープ とうふ チーズ こむぎこ ごまあぶら 25.7 31.0

レタスチャーハン （レタスチャーハンのぐ） たまご ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　 ごはん　さとう あぶら ５８６ ８３６

チキンだっす ハム こまつな レタス　しょうが はるさめ ごまあぶら ２９．９ ４４．６

ぎゅうにゅう はるさめスープ とりにく とうふ はくさい　 かたくりこ ２２．３ ３２．０

ココアパン たけのこのﾊﾞﾀｰじょうゆｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン あぶら ６１４ ７８２

こまつなサラダ ツナ こねぎ しめじ　たけのこ スパゲッティ バター ２３．４ ２９．１

ぎゅうにゅう こまつな レモン さとう ２４．６ ３０．３

ごはん ビビンバ（そぼろ） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん ごはん あぶら ６４５ ８３３

ビビンバ（ナムル） わかめ ほうれんそう ぜんまい トック ごまあぶら ２４．８ ３０．５

ぎゅうにゅう トックとわかめのスープ ちんげんさい えのきたけ さとう ごま ２０．９ ２５．０

コッペパン にくだんご とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン あぶら ６３５ ７６０

いちごジャム ジャーマンポテト ぶたにく パセリ ジャム バター ２７．２ ３１．４

ぎゅうにゅう ミネストローネ ベーコン トマト じゃがいも ２３．４ ２６．３

基準値 基準値
※野菜類はすべて加熱しています。　※都合により献立を変更する場合があります。 ★太字の食材は、太田市産です。 650 830

※めん類 は、そばのコンタミネーションのについて※印 で表示 してあります。 27.0 34.0

（コンタミネーション：同じ工場内でアレルゲンを使用していて、混入の可能性があること） 18.0 23.0

金

11

み　ど　り　の　ひ

ふ　り　か　え　き　ゅ　じ　つ

★クイズ！「藪塚（やぶづか）産こだますいか」のヒミツ★実はおいしさのヒミツが３つもあるんだよ！予想してみてね。正解は……「給食だより」に。

18 月

19 火

月

12 火

こんだてめい お  も  な  ざ  い  り  ょ  う  め  い

20 水

21 木

こ　ど　も　の　ひ

14 木

15 金

13 水

7 木

8

令和8年

1 金

★5月5日は、こどもの日！たけのこは、地面から顔を出してわずか10日ほどで立派な竹になるそうです。すくすくと成長できるよう願いを込めて、たけのこごはんにしました。

エネル
ギー

(kcal)
たんぱく
質(g)

脂質(g)

あか みどり き
エネル
ギー

(kcal)
たんぱく
質(g)

脂質(g)

からだをつくる からだのちょうしをととのえる ねつやちからのもとになる

日 曜
しゅしょく

のみもの
おかず

22 金

26 火

27 水

28 木

29 金

25 月

５月 きゅうしょく こんだてひょう 太田市立生品小・中学校


