
　　太田市立生品小中学校

小学校 中学校

1ぐん ２ぐん 3ぐん 4ぐん 5ぐん 6ぐん

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳･乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ・果物

米・パン・めん
芋類・砂糖

油脂 種実類

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ・食物繊維 炭水化物 脂質

パーカーハウス ハンバーグトマトソース ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん コーン　えだまめ パン さとう あぶら 592 821

水 カラフルソテー ソーセージ トマト はくさい　たまねぎ じゃがいも ２７．４ 35

ぎゅうにゅう ＡＢＣスープ　中学校おいわいクレープ とりにく こまつな マカロニ ｸﾚｰﾌﾟ 23.8 33.2

ぶたキムチごはん （ぶたキムチごはんのぐ） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　キャベツ ごはん さとう あぶら 573 747

木 （ごはん） ぎょうざ とりにく　 にら キムチ　はくさい ワンタン ごまあぶら 23.9 29.5

ぎゅうにゅう みそワンタンスープ なると　みそ もやし　たまねぎ こむぎこ 18.3 21.9

ロールパン にこみうどん とりにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ パン あぶら 591 806

カレーふうみのちくわてん あぶらあげ ほうれんそう たまねぎ　しいたけ うどん ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 23.3 30.4

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ ちくわ ごぼう　だいこん　きゅうり こむぎこ 27.1 37.2

ごはん さばのみそに さば　みそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん さとう あぶら 587 763

だいこんとしらたきのピリからいため ぶたにく　たまご にら たまねぎ しらたき ごまあぶら 30.8 39.3

ぎゅうにゅう ふわふわスープ かまぼこ みつば かたくりこ 18.3 21.8

わかめごはん にくじゃが さば　みそ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えだまめ　キャベツ ごはん しらたき あぶら 658 833

ツナサラダ ぶたにく　 わかめ たまねぎ　きゅうり じゃがいも 22.6 29.9

ぎゅうにゅう 小学校おいわいクレープ　中学校ヨーグルト ツナ ㊥ヨーグルト しいたけ　コーン　レモン さとう小ｸﾚｰﾌﾟ 20.5 20.4

くろパン だいずのミートソーススパゲッティ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 588 754

プチプチサラダ だいず かいそうめん ピーマン たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 25.0 31.8

ぎゅうにゅう オレンジ トマト きゅうり オレンジ 19.1 23.5

ぶたどん （ぶたどんのぐ） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ ごはん さとう あぶら 590 762

木 （ごはん） こざかなサラダ あぶらあげ こざかな にら たまねぎ　もやし じゃがいも ごまあぶら 28.2 35.2

ぎゅうにゅう こまつなのみそしる みそ わかめ こまつな キャベツ　きゅうり　コーン はるさめ ごま 17.8 20.8

小学校ココアパン ブラウンシチュー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　マッシュルーム パン あぶら 608 762

金 中学校しょくパン いちごｼﾞｬﾑ コーンサラダ なまクリーム トマト たまねぎ　グリンピース じゃがいも 23.3 31.3

ぎゅうにゅう 中学校あじつけこざかな ㊥こざかな きゅうり　コーン　レモン ㊥ジャム 22.3 25

ごはん マーボーどうふ とりにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ ごはん さとう あぶら 628 823

えびシューマイ とうふ　みそ こんぶ にら たまねぎ　しいたけ かたくりこ ごまあぶら 27.6 34.9

ぎゅうにゅう しおこんぶあえ えび　たら きゅうり　キャベツ こむぎこ 17.4 20.6

ごはん さわらのスタミナやき さわら　さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ ごはん さとう ごまあぶら 599 763

火 きりぼしだいこんのカレーに ちくわ　 きりぼしだいこん じゃがいも あぶら 29.9 36.3

ぎゅうにゅう はるさめじる ぶたにく　たまご たまねぎ こんにゃく　はるさめ ごま 17.8 20.5

せわりコッペパン ソースもまるごとおおたやきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ パン ゼリー あぶら 662 842

水 ウインナー かつおぶし キャベツ　もやし ちゅうかめん 25.3 31.8

ぎゅうにゅう フルーツのいちごゼリー和え ウインナー みかん　もも　パイン ※コンタミあり 24 29.6

こぎつねごはん （こぎつねごはんのぐ） あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ ごはん さとう あぶら 585 776

木 （ごはん） のりしおあじのささみあげ ぶたにく　とりにく のり ほうれんそう えだまめ　キャベツ じゃがいも ごま 25.0 31.6

ぎゅうにゅう はるやさいとちくわのみそしる ちくわ　みそ かぶ　 こむぎこ 20.7 25.6

むぎごはん チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　グリンピース むぎごはん あぶら 659 807

金 チーズサラダ チーズ トマト たまねぎ　りんご じゃがいも 21.9 26.4

ぎゅうにゅう みしょうかん きゅうり　みしょうかん さとう 18.9 22.2

ごはん はるまき ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ　ねぎ ごはん かたくりこ あぶら 639 792

月 ちゅうかいため とりにく ほうれんそう コーン　キャベツ じゃがいも さとう ごまあぶら 21.4 27.3

ぎゅうにゅう やさいスープ ベーコン ピーマン はるさめ こむぎこ 23.5 24.2

チキンライス （チキンライスのぐ） とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン ごはん あぶら 592 785

（ごはん） オムレツ たまご なまクリーム ピーマン さとう 22.6 28.4

ぎゅうにゅう コーンスープ ベーコン トマト　パセリ 17.3 20.0

ごはん チキンソースカツ とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 585 767

木 キャベツときゅうりのあさづけ えび　 わかめ たまねぎ こむぎこ 21.9 28.1

ぎゅうにゅう えびだんごのすましじる ぎょにくすりみ さとう 18.2 22.1

基準値 基準値

650 830
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　　こんだてめい　　 　　　　　お  も  な  ざ  い  り  ょ  う  め  い

あ　　　か み　ど　り き
からだをつくる からだのちょうしをととのえる ねつやちからのもとになる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうがっこう１ねんせいのきゅうしょくのはじまりは、　　『　1　4　に　ち　」　です！
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※めん類は、そばのｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝについて※印で表示してあります。（ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ：同じ工場内でｱﾚﾙｹﾞﾝを使用していて、混入の可能性があること）
○都合により、献立や材料が変更になることがあります。　★太字の食材は、太田市産です。
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