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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]	　今年度 (こんねんど)も残り (のこ　)わずかとなりました。
この１年間 (　ねんかん)で、食事 (しょくじ)の面 (めん)でできるようになったこと、成長 (せいちょう)したことは何 (なん)ですか？１年間 (　ねんかん)を振り返り (ふ　かえ　)、４月 (　がつ)から始まる (はじ　　　)新しい (あたら　　　)１年 (　ねん)に生か (い　)していきましょう。
保護者 (ほごしゃ)のみなさまへ
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: ]家族 (かぞく)で食事 (しょくじ)をしていますか？
　　　　　　　　　　家族 (かぞく)そろって食事 (しょくじ)を
　　　　　　　　　する機会 (きかい)が減って (へ　　)きて
　　　　　　　　　いるといわれています。
　食 (しょく)を通じた (つう　　)コミュニケーションは、食 (しょく)の楽しさ (たの　　)を実感させて (じっかん　　　　　)、心 (こころ)の豊かさ (ゆた　　　)をもたらすことにつながります。
家族 (かぞく)で食事 (しょくじ)ができ
るように工夫 (くふう)してみ
ませんか？
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