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～おうちの人と読みましょう～

百日咳にご注意を！！
ひゃく に ち ぜ き ちゅう い

『百日咳』という感染症がふえているという
ひゃくにちぜき かんせんしょう

ニュースを耳にしたことがありますか？新規感
みみ しん き かん

染者数が2週連続で過去最多となり、感染拡大
せんしゃすう しゅうれんぞく か こ さい た かんせんかくだい

が止まらないというニュースが報じられていま
と ほう

す。生品小学校でも数名ですが百日咳に感染し
いくしなしょうがっこう すうめい ひゃくにちぜき かんせん

た人が出ています。
ひと で

百日咳とは 感染力
ひゃくに ち ぜ き か ん せ ん りょく

百日咳菌が主な原因で 百日咳菌の感染力は
ひゃくにちぜききん おも げんいん ひゃくにちぜききん かんせんりょく

長く続く咳が特徴です。 非常に強力です。
なが つづ せき とくちょう ひ じょう きょうりょく

【特徴的な咳発作】 百 日咳含有ワクチン
とくちょうてき せきほっ さ ひゃくにちぜきがんゆう

・長く続く咳 の4回目が 終 了 して
なが つづ せき かい め しゅうりょう

・夜間に多い いても、基礎免疫は低
や かん おお き そ めんえき てい

・ヒューッと音を 下してしまいます。そのため5歳から15歳の
おと くだ さい さい

立てて息を吸う 百日咳感染者が多くなっています。
た いき す ひゃくにちせきかんせんしゃ おお

感染経路・潜伏期間 POINT！
か ん せ ん け い ろ せ ん ぷ く き か ん

感染者の咳やくしゃみによって飛び散る飛沫を吸 最初の症状は鼻水、くしゃみ、軽い咳、
かんせんしゃ せき と ち し ぶ き す さい しょ しょうじょう はなみず かる せき

い込んだり、飛沫が付着したものを触った手で目 微熱などのため、この時点では「ただの
こ し ぶ き ふ ちゃく さわ て め び ねつ じ てん

や鼻を触ることで感染します。 風邪」と思いがちで、その見極めは呼吸
はな さわ かんせん か ぜ おも み きわ こ きゅう

潜伏期間は通常１～２週間で 器の専門医でも簡単ではな
せんぷく き かん つうじょう しゅうかん き せんもん い かんたん

すが、 短 い場合は4日ほど、長 いといわれています。そのた
みじか ば あい なが

いと3 週 間程度かかることもあ め誰が菌を持っているかは
しゅうかんてい ど だれ きん も

ります。 わかりません。

感染症予防のために よく寝る よく食べる
か ん せ んしょう よ ぼ う ね た

◆手洗い ◆うがい ◆マスク ひんぱんに手洗いする
て あら て あ ら

運動する 体を動かす
う ん ど う からだ う ご

目･口･鼻を手でさわらない
め く ち は な て

調子が悪かったら休む
ちょう し わ る や す

心配な症状がある場合は、ぜひお医者さんで相談してください。
し ん ぱ い しょうじょう ば あ い い し ゃ そ う だ ん



もう少しで夏休み！！
す こ な つ や す

つい先日新しいクラスになったと思ったら、もうすぐ夏
せんじつあたら おも なつ

休み。みなさん、一学期を元気に乗り切ることができまし
やす いちがつ き げん き の き

たか？夏休みは長いようで、だらだら過ごしているとあっ
なつやす なが す

という間に終わってしまいます。勉強や運動、趣味などに打
ま お べんきよう うんどう しゆ み う

ち込めるチャンスなので、１日のタイムスケジュールを意識
こ にち い しき

して、メリハリのある充実した夏休みを送りましょう。
じゆうじつ なつやす おく

お家の方へ

４月からおこなってきた健康診断の記録を、通知表と一緒にお渡しします。提出物等、たくさ

んのご協力をありがとうございました。確認をお願いします。受診済みについては定期健康診断

の記録には記載されませんが、学校ではきちんと管理しておりますのでご了承ください。なお、

数値等で疑問点がありましたら、お知らせください。

２学期の始まりに向けて
が つ き は じ む

夏休みの生活ふりかえりを
な つ や す せ い か つ

お願いします
ね が

夏休みには楽しい予定がある人もたくさんいるでしょう。元気で
なつやす たの よ てい ひと げん き

充実した夏休みを過ごしてくださいね。
じゆうじつ なつやす す

今年も、夏休みの生活から学校の生活に戻すために、２学期が始
こ とし なつやす せいかつ がつこう せいかつ もど がつ き はじ

まる前の３日間、『夏休みの生活ふりかえり』を実施してください。
まえ か かん なつやす せいかつ じつ し

宿題と一緒に配布された夏休みの生活ふりかえりは、２学期が始ま
しゆくだい いつしよ はい ふ なつやす せいかつ がつ き はじ

る３日前の8月２９日(金)から実施してください。８月３１日(日)ま
か まえ じつ し

で実施したら反省や感想を書いて、おうちの人に一言、コメントか
じつ し はんせい かんそう か ひと ひとこと

サインをもらって9月１日(月)の始業式に担任の先生に提出してください。
し ぎようしき たんにん せんせい ていしゆつ

今年の夏は、睡眠時間をしっかりと確保することを目標にしてもらいたいと思います。
こ とし なつ すいみん じ かん かく ほ もくひょう おも

小学生には、9時間から12時間の睡眠が必要だと言われています。
しょうがくせい じ かん じ かん すいみん ひつよう い

朝、7時に起きる人で考えてみましょう。
あさ じ お ひと かんが

9時間の睡眠をとるためには、10時には寝る必要があります。
じ かん すいみん じ ね ひつよう

１０時間の睡眠をとるためには、 9時には寝る必要があります。
じ かん すいみん じ ね ひつよう

保健委員さんが各クラスを回って 『１～3年生は9時には寝よう』『４～6年生は10時に
ほ けん い いん かく まわ ねんせい じ ね ねんせい じ

は寝よう』と呼びかけています。ドラえもんのポスターもみてくれましたか？
ね よ

夏休みは夜ふかし、朝寝坊になりがちですが、意識して早寝早起きを心がけましょう。
なつやす よ あさ ね ぼう い しき はや ね はや お こころ

定期健康診断の記録をお配りします


