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～おうちの人とよみましょう～

プール学習がはじまります
昨日プール開きがあり、いよいよプール学習がはじまります。プールでの学習を楽し
き の う びら がくしゅう がくしゅう

く安全に行うために、しっかり準備をしましょう。
あんぜん おこな じゅん び

プライベートゾーンってなんだろう！？

プライベートゾーンって聞いたことがありますか？
き

水着でかくれる部分と口です。「他人に見せても触らせてもいけない、性的に関係ある、自分
みず ぎ ぶ ぶん くち た にん み さわ せいてき かんけい じ ぶん

だけの体の大切な場所」です。 そして、自分にとって、とても大切な場所であると同時
からだ たいせつ ば しょ じ ぶん たいせつ ば しょ どう じ

に、ほかの人にとっても、とても大切な場所でもあります。
ひと たいせつ ば しょ



上のイラストを見てみて、こういうことあるかも！と思った人はいませんか？
うえ み おも ひと

自分のプライベートゾーンが大切なのと同時に、ほかの人のプライベートゾーンも大切で
じ ぶん たいせつ どう じ ひと

す。ですから、みたりさわったりしてはいけない部分です。
ぶ ぶん

・きがえをのぞく

・からだにさわる

・スカートめくり

・ズボンおろし など

これらのことは、人のプライ
ひと

ベートゾーンにむりやり立ち入
た い

ることですから、絶対にしては
ぜったい

いけないことです。

もしもだれかにみられたり、さわられたりして、

「いやだな」と思うようなことがあったら、勇気を
おも ゆう き

出して『やめて！』と言ってその場からはなれ、信
だ い ば しん

頼できる大人の人に相談してください。
より お と な ひと そうだん

おうちのかたへ

水泳指導が始まるにあたり、「プライベートゾーン」について、各学

年の発達段階に応じて、子どもたちに担任から指導をします。

男の子も女の子も関係なく、群れて遊ぶ1年生から、体の変化が大き

く、成長の個人差が大きくなり、すっかり大人の体に近づいた6年生ま

でいる学校。ぜひご家庭でもプライベートゾーンについての話をお子

様の実態に合わせてお話しいただけるとありがたいです。

ポイント① 自分の体は自分のもの

ポイント② 他の人のプライベートゾーンを見たり触ったりしてはいけない

ポイント③ 体のどこであっても、少しでもイヤな気持ちになったら「イヤだ」といって

よい。少しでもイヤだなと思ったときは、「『イヤだ！』『やめて！』と言って、その場か

ら離れて（逃げて）、周りの大人の人に話をしてね」と教えておくことで、子ども自身が

自分の体を守ることにつながります。


