
 

き ざ き しょ う 

かくにんしよう 

登
とう

下校
げ こ う

 

◆上着
う わ ぎ

、手
て

ぶくろ、マフラー、ネックウォーマー、耳
みみ

あてはしてもよい。 

寒
さむ

くてもポケットの中
なか

に手
て

を入
い

れないよ！手
て

ぶくろをしよう！ 

 

◆体育
たいいく

着
ぎ

の半
はん

そで・半
はん

ズボンの上
うえ

に、長
なが

そで・長
なが

ズボンを着
き

る。 

◆ヒートテックは、半
はん

そで・半
はん

ズボンの下
した

に着
き

てもよいが、見
み

えないようにする。 

◆手
て

ぶくろはしてもよい。  

体育
たいいく

 

◆ひざかけや上着
う わ ぎ

を足
あし

にかけるのは禁止
き ん し

。 

♦外用
そとよう

の上着
う わ ぎ

は着用
ちゃくよう

しない。 

学校
がっこう

の中
なか

 
足元
あしもと

に落
お

ちて、 

踏
ふ

んで転
ころ

ぶ可
か

能
のう

性
せい

が 

あります！ 

ただし、ミトンなど、指
ゆび

がおおわれた形
かたち

の 

手
て

ぶくろは、ケガをする可能性
かのうせい

があるので×！ 

その他
た

 

ともだちには 

貸
か

さない、 

借
か

りない！ 
◆リップクリーム、ハンドクリームなどを持

も

ってくる場
ば

合
あい

は、 

おうちの人
ひと

に連絡帳
れんらくちょう

にひとこと書
か

いてもらう。 

使
つか

ってよいのは、匂
にお

いがないもの、薬用
やくよう

のものだけとする。 

◆ホッカイロは、貼
は

るタイプのものであれば使
つか

ってもよい。学校
がっこう

では取
と

らない。 


