
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東毛
とうもう

の味
あじ

、未来
み ら い

の食卓
しょくたく

へ 

太田
お お た

の白菜
はくさい

入
い

りキムチ汁
じる

 

太田市立 

世良田小学校 

【地域
ち い き

の食材
しょくざい

】 白菜
はくさい

 

材料
ざいりょう

(4～５人分
にんぶん

) 

豚
ぶた

こまぎれ肉
にく

・・・・・・100g 

にんじん・・・・・・・・・・中 1/2本 

だいこん・・・・・・・・・・中 1/6本  

えのきたけ・・・・・・・・1/2袋
ふくろ

 

とうふ・・・・・・・・・・・・1/2～1/3丁 

はくさいキムチ・・・・・・80g 

はくさい・・・・・・・・・・・葉
は

２枚
まい

くらい 

にら・・・・・・・・・・・・・・1/2たば 

油
あぶら

・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１ 

酒
さけ

・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 1 

おろしにんにく・・・・・小さじ１/3 

しょうゆ・・・・・・・・・・・小さじ２ 

赤
あか

みそ・・・・・・・・・・・・大さじ１ 

ごま油
あぶら

・・・・・・・・・・・・小さじ１ 

和風
わ ふ う

だしの素
もと

（顆粒
かりゅう

）・・・小さじ 1 

作
つく

り方
かた

 
1. にんじんとだいこんはいちょう切り、えのきたけとにらは

3cm長
なが

さ、はくさいは２センチはばくらいに切
き

る。とうふ

はさいの目
め

に切
き

る。 

2. なべに油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

、酒
さけ

、にんにくを入
い

れて炒
いた

める。 

3. 豚肉
ぶたにく

に火
ひ

がとおったら、にんじん、だいこんを加
くわ

えて炒
いた

め、えのきたけを入
い

れてさっと炒
いた

めたら、ひたひたに水
みず

を入
い

れて煮
に

る。ういてきたあくをとりながら煮
に

る。 

4. とうふを入
い

れて少
すこ

し煮
に

てから、はくさいキムチ、はくさい

を入
い

れる。具
ぐ

がかぶるくらいに水
みず

を足
た

し、和風
わ ふ う

だしの素
もと

を入
い

れて煮
に

る。 

5. にらを入
い

れ、しょうゆとといたみそで味付
あ じ つ

けし、最後
さ い ご

に

ごま油
あぶら

をまわし入
い

れて仕上
し あ

げる。 

一口
ひとくち

メモ 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん入
い

れ

て作
つく

りましょう。 

いつものみそ汁
しる

にひと

工夫
く ふ う

してもよいですね。 

東部地域食育
と う ぶ ち い き し ょ く い く

推進
すいしん

ネットワーク会議
か い ぎ

では、群馬県
ぐ ん ま け ん

が目指
め ざ

す「健康
けんこう

寿命
じゅみょう

の延伸
えんしん

」と「幸
しあわ

せ」につながる食育
しょくいく

を 

推進
すいしん

するため、地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれてきた料理
り ょ う り

や味
あじ

の普及
ふきゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

東部地域食育
とうぶちいきしょくいく

推進
すいしん

ネットワーク会議
かい ぎ

 

提供元
ていきょうもと

：太田市
お お た し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

       太田
おおた

市立
し り つ

城西
じょうさい

中学校
ちゅうがっこう

 

 節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、今
いま

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことだけを

いうようになりました。 

 災
わざわ

いや病気
びょうき

などの目
め

に見
み

えないものを鬼
おに

という

形
かたち

にあらわして豆
まめ

をまき、鬼
おに

をおいはらって福
ふく

を

よびこみます。 


