
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田市立世良田小学校 

 

冷たくて
つめ

甘い
あま

おやつのとりすぎに注意
ちゅうい

 

 暑く
あ つ く

なると、体
からだ

がだるくなったり、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

になったりして、口
くち

当たり
あ

のよい

甘い
あま

アイスクリームやジュースをとりすぎてしまいがちです。冷たくて
つめ

甘い
あま

ものを

とりすぎると、弱った
よわ

胃腸
いちょう

に負担
ふ た ん

をかけたり、空腹
くうふく

を感
かん

じなくなってしまったりし

て、夏
なつ

ばての原因
げんいん

になってしまいます。 

 暑い
あつ

時
とき

こそ、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

でしっかり体力
たいりょく

をつけて、夏
なつ

を乗り切
の   き

りま

しょう。 


