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今月
平均

基準 単位

主食
しゅしょく

・飲
の

みもの おかず ２群 ３群 ５群 ６群 脂質（g） エネルギー 603 650 kcal

わかめごはん じゃがいものなんばんに ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　さとう あぶら 599 たんぱく質 24.2 21～33 g

すのもの ツナ わかめ ピーマン キャベツ じゃがいも 23.0 脂質 19.6 14～22 g

ぎゅうにゅう あつあげ きゅうり かたくりこ 18.9

くろぱん にぼうとう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ だいこん しいたけ パン あぶら 553

カラフルサラダ あぶらあげ チーズ こまつな キャベツ きゅうり うどん ドレ 23.6

ぎゅうにゅう ブロッコリー ねぎ コーン 18.2

ごはん かみかみイカメンチ いか ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こんにゃく ごはん あぶら 558

くきわかめのきんぴら さつまあげ あぶらあげ くきわかめ ほうれんそう たまねぎ もやし ぱんこ 19.4

ぎゅうにゅう キャベツのみそしる とうふ みそ キャベツ さとう 16.5

パーカーハウス てりやきチキン とりにく ぎゅうにゅう にんじん みずな レモン きりぼしだいこん パン オリーブゆ 584

かみかみみずなサラダ トマト たまねぎ キャベツ じゃがいも 25.5

ぎゅうにゅう トマトスープ パセリ にんにく セロリ さとう 23.3

ごはん さんまのしょうがに さんま ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが キャベツ きりぼしだいこん ごはん オリーブゆ 555

カルシウムサラダ あぶらあげ とうふ こざかな こまつな こんにゃく だいこん ねぎ じゃがいも 23.6

ぎゅうにゅう とんじる みそ かいそう ごぼう しめじ えのき さとう 18.1

ごはん ホイコーロー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ ごはん　さとう あぶら 538

はるさめスープ みそ ピーマン にんにく しょうが はるさめ ごまあぶら 22.7

ぎゅうにゅう チンゲンサイ だいこん しいたけ かたくりこ 13.3

ごはん チキンライスのぐ とりにく ジョア にんじん たまねぎ ごはん オリーブゆ 578

チーズオムレツ たまご チーズ キャベツ マカロニ 21.1

ジョア(プレーン) ＡＢＣスープ ベーコン グリンピース じゃがいも 12.6

ごはん さばのみそに さば みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ しょうが ごはん あぶら 596

しょうゆやさいいため あさり わかめ ピーマン もやし えのき にんにく かたくりこ 26.8

ぎゅうにゅう あさりとわかめのみそしる ぶたにく だいこん ねぎ　しめじ しいたけ さとう 19.8

ココアパン ようふううどん ベーコン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コーン パン オリーブゆ 598

チーズサラダ とりにく チーズ たまねぎ きゅうり うどん 21.5

ぎゅうにゅう なす さとう 30.5

ごはん ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ だいこん ごはん あぶら 639

おかかサラダ かつおぶし にんにく みずな じゃがいも オリーブゆ 23.5

ぎゅうにゅう しょうが さとう 19.9

ごはん チンジャオロース ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ もやし しょうが ごはん　さとう あぶら 580

しおワンタン なると ピーマン しょうが ねぎ にんにく ワンタン ごまあぶら 28.0

ぎゅうにゅう にら にんにく はくさい かたくりこ 15.4

クロワッサン スパゲッティナポリタン ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン オリーブゆ 658

こまつなサラダ ツナ ピーマン にんにく スパゲッティ 24.1

ぎゅうにゅう こまつな キャベツ さとう 21.9

ごはん うまに ぶたにく ちくわ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう すいか ごはん あぶら 642

あつやきたまご たまご いんげん こんにゃく じゃがいも 30.2

ぎゅうにゅう こだまスイカ がんもどき だいこん さとう 18.4

バンズパン しょうゆラーメン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ しょうが パン ごまあぶら 631

わかめサラダ なると わかめ もやし にんにく ラーメン ドレ 22.9

ぎゅうにゅう ねぎ きゅうり 20.5

ごはん キムタクごはんのぐ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい にんにく たまねぎ ごはん　さとう あぶら 627

あげぎょうざ　２こ ハム ねぎ しいたけ ぎょうざのかわ ごまあぶら 23.4

ぎゅうにゅう ちゅうかコーンスープ たくあん コーン かたくりこ 20.5

ごはん マーボーなす ぶたにく みそ ぎゅうにゅう にんじん なす しいたけ パイン ごはん　ゼリー あぶら 603

サイダーゼリーよせ とりにく にら たまねぎ にんにく もも かたくりこ ごまあぶら 22.7

ぎゅうにゅう とうふ ねぎ しょうが さとう 17.4

バターロール やきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 603

こんにゃくサラダ にら もやし きゅうり やきそば オリーブゆ 24.6

ぎゅうにゅう こんにゃく さとう 21.7

ごはん のざわないためごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ なす ごはん あぶら 626

さばのたつたあげ とりにく こまつな ごぼう せんべい 26.0

ぎゅうにゅう なつやさいのせんべいじる さば のざわな　いんげん ねぎ さとう 23.2

まるパン カレーマカロニ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ パン あぶら 638

シーザーサラダ チーズ ブロッコリー にんにく マカロニ ドレ 24.8

ぎゅうにゅう しょうが じゃがいも 21.7

ごはん にくじゃが ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えだまめ ごはん あぶら 633

チキンサラダ とりにく しらたき キャベツ じゃがいも マヨ 29.3

ぎゅうにゅう しいたけ きゅうり さとう 18.8

ごはん ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ にんにく ごはん あぶら 628

だいこんツナサラダ ツナ パセリ グリンピース だいこん じゃがいも 22.4

ぎゅうにゅう しょうが きゅうり 21.5

今月の栄養価
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太田市立世良田小学校
おお た し りつ せ ら だ しょうがっこう

令和7年（2025年）

＊麺のメニューは

エネルギー不足を

補うために

パンをつける

ことがあります。

＊野菜はすべて

加熱しています。

＊都合により、

献立を変更する

場合があります。

＊食材の太文字は

太田市産です。

こんげつの
おおたやさい

キャベツ

こまつな
きゅうり

は
と
く
ち
の
け
ん
こ
う
し
ゅ
う
か
ん

6月4日から10日

まで、はとくちの

けんこうしゅうか

んです。このきか

んにきゅうしょく

では、よくかんで

たべるものや、カ

ルシウムのおお

いこんだてになっ

ています。たくさ

んかむことでぜん

しんのけんこうに

つながります。

はとくちの

けんこうしゅうかん

じゃがいも

なす


