
 

 

 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

がたちました。朝
あさ

の生活
せいかつ

リズムもできてきた頃
ころ

だと思
おも

います。 

朝
あさ

の準備
じゅんび

の中
なか

に、「朝
あさ

ごはん」を食
た

べる時
じ

間
かん

はしっかりとれていますか？ 

1
１

日
にち

のスタートに、朝
あさ

ごはんはとても大切
たいせつ

です！しっかり食
た

べてから学校
がっこう

に来
き

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べるためには、「早
はや

く寝
ね

て」「早
はや

く起
お

きる」習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

 家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

して、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の習慣
しゅうかん

をつくっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

ごはんをぬくと体温
たいおん

が上
あ

がらず、 

物事
ものごと

に集中
しゅうちゅう

できない、イライラする、 

だるいなどの心身
しんしん

の不調
ふちょう

が 

起こる
お   

ことがあります。 

 安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送
おく

るため 

にも、毎日
まいにち

きちんと朝
あさ

ごはん 

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。 
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