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スクールカウンセラーだより
№１ ２０２５．４

みなさん、こんにちは。この４月からスクールカウンセラーとして世良田
がつ せ ら だ

小学校にきました、外山一郎（とやまいちろう）です。どうぞよろしくお願
しようがつ こう ねが

いします。

スクールカウンセラーとは、みなさんが毎日楽しく元気に学校ですごせる
まい にち たの げん き がつ こう

ように、「心の元気」のお手伝いをする仕事をします。
こころ げん き て つ だ し ごと

友だちと仲良くなれなくてつらい思いをしていたり、勉強がむずかしくて困
とも な か よ おも べんきよう こま

っていたり、おうちのことで悩みがあったり、自分がどうしたらいいのかわ
なや じ ぶん

からなくなってしまったりしたときなどは、いつでもスクールカウンセラー

に相談してください。みなさんのお話をきいて、どうしたらいいのか、一緒
そう だん はなし いつ しよ

に考えていきたいと思います。
かんが おも

困ったときやつらいときは、いつでも相談してくださいね。
こま そう だん

保護者の皆さんへ

スクールカウンセラーは、子どもたちが小学校生活をより豊かに送るために、心の健康

のサポートを行っていきます。保護者の皆さんの相談も受け付けておりますので、ぜひお

気軽に声をかけてください。

お子さんが環境に馴染めずに落ち着かない、学校生活上のことで悩みを抱えている、発

達の面で心配がある、親子関係で難しさを感じているなど、どんなことでも相談してくだ

さい。

世良田小学校の先生方は頼りになる先生ばかりだと思いますが、先生方と協力しながら

学校の先生とは違った立場から保護者の皆さんと一緒に考えていきたいと思います。もち

ろん相談の中での秘密はしっかりと守ります。どうぞよろしくお願いいたします。

スクールカウンセラーの勤務日

○本年度は、年間12日間の金曜日がスクールカウンセラーの勤務日となります。

【４月】4/11(金）、【５月】5/9(金）、5/30(金)、【６月】6/20(金）、

【９月】9/5(金）、9/26(金）、【10月】10/3(金)、10/24(金）、【11月】11/14(金）、

【１月】1/16(金）、【２月】2/13(金)、2/27(金）

○相談受付の方法

担任の先生、養護教諭の先生、教頭先生を通して予約してください。

○学校の電話番号 ０２７６－５２－１００４


