
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

ぐ ん ま お お た しがっこうきゅうしょく

た し

おうえん

た し

か ら だ つく

がつ にち せいちょう か ら だ

せんしゅ しるもの く あ とくべつきゅうしょく とうじょう

ぐ ん ま きゅうしょく しょく せんしゅ かつやく

おうえん せんしゅ きょう しるもの た

げ ん き せいちょう こころ か ら だ つく

サンダめし 

群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズのチームカラー

「黄
き

」「黒
く ろ

」「白
し ろ

」「赤
あ か

」４色
しょく

の食材
しょくざい

を使
つ か

っ

て、スポーツに欠
か か

かせない鉄分
て つ ぶ ん

とたんぱく

質
しつ

たっぷりの混
ま

ぜご飯
はん

です。炒
いた

めた豆腐
と う ふ

で、群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

の「 雷
かみなり

」の音
おと

をイメージしています。 

パワーアップサラダ 

成長期
せいちょうき

の身体
か ら だ

づくりに大切
たいせつ

なビタミンミ

ネラルがたっぷりのサラダです。カレー

マヨネーズ味
あじ

でチームカラーに！ 

マイケル選手
せんしゅ

おすすめ汁物
しるもの

 

マイケル選手
せ ん し ゅ

おすすめのチキンたっぷ

りのスープです。マカロニ入り
い

の

コンソメ味
       あ じ

にしてみました。 

 

 


