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　冬休み中の保健室からの宿題はありません。規則正しい生活リズ
ムを大切にしてすごしてくださいね。
　冬休み明けの1週間は、スムーズに学校生活のリズムを取り戻せ
るように、生活記録表を行う予定です。今回は、保健委員会の児童
が「みんなが楽しく取り組めるように」と新しい名前を考えてくれ
ました。全校投票で選ばれた新しい名前は「げんきフルチャージウ
ィーク」です。詳しい内容は、次号のほけんだよりでお伝えしま
す。

　歯科受診のおすすめについ
て、再度配布します。すでに受
診されている場合は、提出状況
のご確認をお願いします。
　まだの方は、冬休みを利用し
ての受診をおすすめします。

　今年は百日咳やマイコプラズマ肺炎、インフルエンザなど、例年とは少し違った感染症
の動きがみられました。冬休みは、１年間の思い出を振り返りながら、体調に気をつけて
すごせると良いですね。3学期、元気なみなさんに会えることを楽しみにしています。

□爪はのびすぎていませんか。

□歯ブラシの毛先が広がって

　いませんか。

□上履きのサイズは

　きつくなっていませんか。

□お守りのお薬の使用期限は

　切れていませんか。

　（アレルギー用など）

「冬休みは受診のチャンス」
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5・6年生の保健委員のみなさんが作った
睡眠についてのスライドを紹介します。

令和7年度　児童保健委員会作成


