
１年 ９月２日(火) 発育測定

２年 ９月２日(火) 発育測定

３年 ９月２日(火) 発育測定

４年
９月３日(水)
９月９日(火)
９月19日(金)

発育測定
心臓検診
歯科保健指導

５年 ９月３日(水) 発育測定

６年
９月２日(火)
９月３日(水)

６の１発育測定
６の２発育測定

ひかり ９月２日(火) 発育測定

ららら
９月３日(水)
９月９日(火)
９月19日(金)

発育測定
心臓検診（４年）
歯科保健指導

①毎日、お子さんの記録を確認していただき、保護者サインをご記入ください。
②表面中段の「小学生のデジタルメディア利用に関するアンケート」にご協力をお願い
します。
③低学年のお子さんについて、お子さんが楽しく取り組めるよう、おうちの方と一緒に
記入をお願いします。

 夏休みは楽しく過ごせましたか。元気いっぱいな声が学校に戻ってくることを楽しみにしています。

9月になりますが、外はまだまだ暑いですね。２学期も熱中症対策をしながら過ごしていきたいと思

います。長い夏休みの後は、生活リズムが乱れやすい時期です。生活リズムを整えて、元気に２学期

をスタートするために、生活記録表に1週間取り組んでみましょう。

９
太田市立

駒形小学校
2025年9月

9月1日（月）に「生活記録表」を配布します。

9月の保健行事日程

4年生の保護者様
　別途配信のお便りを確認
していただき、9月3日まで
に問診票(緑色)を学級担任
へ提出してください。

毎日、学級担任へ提出してください。
9月8日(月)に回収します。
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できたところに◯をつけましょう。 9/1(月) 9/2(火) 9/3(水) 9/4(木) 9/5(金) 9/6(土) 9/7(日) 計（○の数）

①朝ごはんを食べる。 /個

②自分から進んで宿題に取り組む。 /個

③次の日の準備をする。 /個

④メディアの使用は１時間以内にする。 /個

保護者サイン

担任サイン

スマートフォン・タブレット・PC
・保護者のものを
　利用している

□スマートフォン
□タブレット
□パソコン

□スマートフォン
□タブレット
□パソコン

小学生のデジタルメディア利用に関するアンケート
お子さんが普段利用しているメディア機器に当てはまるものすべてにチェック✓をつけてください。

年　　　　　組　　　　　　番

名前

テレビ ゲーム
・お子さん
　本人のもの

□テレビ番組（リアルタイム）
□テレビ番組（録画）
□YouTubeや動画配信サービス
（Netflix等）

□家庭用ゲーム機
　（Nintendo Switch、PlayStationなど）
□スマートフォン・タブレットのアプリゲーム
□パソコンのオンラインゲーム
□携帯型ゲーム機（ニンテンドー３DSなど）

生活記録表（表）生活記録表（表）
生活リズムを整えて、2学期を気持ちよくスタートしよう！

一週間をふりかえって、当てはまるものすべてに◯をつけましょう。

よくできたこと 次にがんばりたいこと
・早寝早起きができた
・朝ごはんを毎日食べた
・メディア使用時間を守れた
・毎日元気だった

・

◯の数の合計を
書きましょう。

/28

ふりかえりふりかえり

・すすんで宿題に取り組んだ
・次の日の準備ができた
・朝すっきり目覚めた
・その他＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・もっと早く寝る
・早く起きられるようにする
・朝ごはんをしっかり食べる
・自分から学習に取り組む

・メディア使用時間を減らす
・次の日の準備をする
・その他＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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生活記録表（裏）生活記録表（裏）
すいみんカレンダーすいみんカレンダー

年　　　　　組　　　　　　番

名前

記入例 8:30 6:30
９１
２
３
４
５

７
６

水
木
金
土
日

火
月

１ １

①ねむりについた時間、次の日起きた時間を書きましょう。
②記入例を見て、ねむっていた時間を好きな色でぬりましょう。（むずかしい場合には①だけでも大丈夫です。）
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保護者様へ


