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6月4日〜10日は「歯と口の健康習慣」です。
 　歯は一生のパートナーです。毎日のていねいな歯みがきで「いつもありが
とう」を伝えましょう。 歯医者さんでの定期的なチェックも、歯を守るため
の大切な時間です。 むし歯にならないように、歯医者さんにも手伝ってもら
いましょう。
　 健康な歯は、未来の自分への最高のプレゼントになります。 この大切なパ
ートナーを、ずっと大事にしていきましょう。

　

が つ か か は く ち け ん こ う しゅうかん

は いっしょう ま い に ち は

つ た は い し ゃ て い き て き は ま も

た い せ つ じ か ん ば は い し ゃ て つ だ

け ん こ う は み ら い じ ぶ ん さ い こ う た い せ つ

だ い じ

担当は学校医の
堀　尚明先生です。
（太田記念病院）

～保護者の方へ～

 ４月から６月にかけて、学校では各種の検診が行われています。検診の結果、
治療が必要と思われるお子さまには「受診のおすすめ」の用紙をお渡ししてい
ます。治療が終わりましたら、学校に受診報告書をご提出くださるようお願い
いたします。なお、学校での健康診断はあくまでスクリーニングです。受診し
た結果、異常なしと診断される可能性もありますがご了承ください。

保健室前の掲示板です

ほ け ん し つ ま え

け い じ ば ん



『自分のこと、相手のこと』

　4年生と「自他境界線」について学びました。「じたきょうかいせん？」と不思議そ
うにしていた子どもたちも、身近な例をもとに考えるうちに、「あ、これのこと
か！」と納得する姿がありました。

　自分の気持ちや考えは、自分だけのもの。だからこそ、それを大切にしていいし、
相手の気持ちもまた、その人のものとして尊重することが大切です。自分のこころを
守る力と、相手を思いやる力は、どちらもこの考え方から育っていきます。

　「なんかモヤモヤするな」「どうしてイライラしちゃったんだろう」そんな時は、
自分と相手の“こころの線”がどうなっていたか、少し立ち止まって考えてみると、気
持ちが整理できることがあります。子どもも大人も、日々の中で自他の境界線を意識
してみることで、よりよい関わり方が見つかるかもしれません。


