
 

 

 

給 食
きゅうしょく

が始まって
は じ     

1ヶ月
か げ つ

がたちました。朝
あさ

の生活
せいかつ

リズムもできてきた頃
ころ

だと思います
おも      

。 

朝
あさ

の準備
じゅんび

の中
なか

に、「朝
あさ

ごはん」を食べる
た   

時間
じ か ん

はしっかりとれていますか？ 

1
１

日
にち

のスタートに、朝
あさ

ごはんはとても大切
たいせつ

です！しっかり食べて
た   

から学校
がっこう

に来ま
き  

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 きちんと朝
あさ

ごはんを食べる
た   

ためには、「早く
は や  

寝て
ね  

」「早く
は や  

起きる
お   

」習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

 家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

して、「早寝
は や ね

・早起き
お  

・朝
あさ

ごはん」の習慣
しゅうかん

をつくっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

ごはんをぬくと体温
たいおん

が上がらず
あ    

、 

物事
ものごと

に集中
しゅうちゅう

できない、イライラする、 

だるいなどの心身
しんしん

の不調
ふちょう

が 

起こる
お   

ことがあります。 

 安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送る
お く  

ため 

にも、毎日
まいにち

きちんと朝
あさ

ごはん 

を食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 

令和７年 

太田市立駒形小学校 

朝
あ さ

不調
ふ ち ょ う げ ん い ん



えいようか

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主食 魚･肉･卵
豆･豆製品

牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ･果物

米･パン･めん
いも･砂糖

油脂
種実

飲みもの たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ・食物せんい 炭水化物 脂質

たけのこごはん （まぜごはんのぐ） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　しいたけ ごはん あぶら 556

すまし汁　にくだんご あぶらあげ　とうふ ほうれんそう みつば かしわもち 22.1

ぎゅうにゅう かしわもち かまぼこ 17.0

ロールパン ぶたにくのワインソースに ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　マッシュルーム パン あぶら 581

ベーコン りんご　たまねぎ じゃがいも 28.1

ぎゅうにゅう マカロニスープ はくさい　 マカロニ 21.8

ミルクパン バンバンジーサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　ながねぎ パン あぶら 562

とりにく にら もやし　メンマ ラーメン ドレッシング 26.1

ぎゅうにゅう みそラーメン なると 18.1

ごはん いわしのみぞれに いわし ぎゅうにゅう にんじん ながねぎ　こんにゃく ごはん あぶら 588

しらたきのピリからいため とりにく にら しいたけ　ごぼう さといも ごまあぶら 24.2

ぎゅうにゅう けんちんじる とうふ　あぶらあげ だいこん　しらたき 21.0

さとうあげパン カラフルソテー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし パン 598

とりにく あかピーマン ながねぎ　しいたけ グラニューとう 19.4

ぎゅうにゅう すいぎょうざスープ ウインナー コーン ぎょうざのかわ 22.0

ごはん はるさめサラダ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし ごはん あぶら 583

のりふりかけ あつあげ ピーマン きゅうり　 じゃがいも ドレッシング 23.4

ぎゅうにゅう じゃがいものなんばんに はるさめ 16.7

ごはん あかうおのしおやき あかうお　さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく ごはん あぶら 560

ごもくまめ とりにく　たまご ほうれんそう たまねぎ 27.9

ぎゅうにゅう かきたまじる かまぼこ　だいず　とうふ 15.0

ゆめロール ごまあえ とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ながねぎ パン ジャム 561

いちごジャム わかめ しいたけ　キャベツ うどん 20.8

ぎゅうにゅう わかめうどん きゅうり　 17.6

むぎごはん チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ももかん ごはん あぶら 648

フルーツヨーグルト ヨーグルト パインかん　みかんかん じゃがいも カレールウ　 21.2

ぎゅうにゅう （もも・パイン・みかん） りんご　 17.0

まるパン コロッケ、ソース ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン あぶら 608

キャベツのしおもみ ベーコン はくさい　 マカロニ 20.8

ぎゅうにゅう ABCスープ じゃがいも 23.1

ひじきまぜごはん （まぜごはんのぐ） とりにく ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　なめこ　 ごはん あぶら 573

あつやきたまご あぶらあげ　とうふ ひじき だいこん　ながねぎ じゃがいも 25.5

ぎゅうにゅう なめこ汁 だいず　たまご こんにゃく 19.1

ごはん さばのみそに さば ぎゅうにゅう にんじん もやし　キャベツ ごはん あぶら 608

もやしいため ぶたにく にら たまねぎ　ながねぎ 26.0

ぎゅうにゅう あおなのみそしる とうふ　 こまつな 19.9

コッペパン やきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし パン あぶら 566

ツナ にら だいこん　きゅうり やきそばめん ドレッシング 25.4

ぎゅうにゅう だいこんサラダ 17.0

ごはん ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン ごはん あぶら 591

きゅうり　キャベツ ハヤシルウ ドレッシング 19.5

ぎゅうにゅう コーンサラダ じゃがいも 18.5

しょくパン ジャーマンポテト とりにく ぎゅうにゅう トマト たまねぎ　しめじ パン あぶら 640

スライスチーズ トマトスープ ベーコン チーズ にんじん キャベツ　すいか じゃがいも バター 27.5

ぎゅうにゅう こだまスイカ マカロニ 21.0

ごはん かんこくふうやきにく ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ながねぎ ごはん あぶら 574

あぶらあげ だいこん　キャベツ ごまあぶら 24.6

ぎゅうにゅう やさいたっぷりみそしる 17.2

ごはん あじのりしおフライ あじ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　こんにゃく ごはん あぶら 608

きんぴらごぼう さつまあげ かぼちゃ しいたけ　だいこん ごまあぶら 23.8

ぎゅうにゅう いなかじる あつあげ ながねぎ 17.8

ちゅうかまぜごはん （まぜごはんのぐ） ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ながねぎ ごはん あぶら 533

もやしのナムル とうふ わかめ こまつな もやし　コーン ごあまぶら 21.7

ぎゅうにゅう わかめスープ えのきたけ 16.5

ごはん あつあげのカレーそぼろに とりにく ぎゅうにゅう にんじん コーン　グリンピース ごはん あぶら 598

あつあげ もやし　ながねぎ こめこめん 23.6

ぎゅうにゅう フォースープ しいたけ　たまねぎ 19.5

はちみつパン スパゲッティナポリタン ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ パン あぶら 571

チーズ ピーマン きゅうり スパゲッティ ドレッシング 20.7

ぎゅうにゅう イタリアンサラダ 16.7

 
※野菜類はすべて加熱してあります。　※都合により献立を変更する場合があります。　※ごはんはすべて太田のお米です。

※麺類の日は炭水化物充足のために小さいパンがつきます。※材料の太字は太田市産の野菜です。

３０ 金

２７ 火

２８ 水

２９ 木

２１ 水

２２ 木

２６ 月

２３ 金

１６ 金

１５ 木

１９ 月

２０ 火

１２ 月

１３ 火

１４ 水

７ 水

８ 木

９ 金

１ 木

２ 金

エネルギー

（Kcal）

たんぱく質
（g）

脂　質
（g）

おかず

令和７年 　こんだてひょう 太田市立駒形小学校

日
曜
日

こんだて
おもな　ざいりょうと　はたらき

あか
からだをつくる

みどり
からだのちょうしをととのえる

きいろ
エネルギーのもとになる

しつ

ししつ

こどもの日こんだて

太田市産の

こだますいかが

登場します！


