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７月１９日（土）から夏休みです 
７月１９日（土）から８月３１日（日）まで４４日間の夏休みが始まります。夏休みの過ご

し方が、２学期以降の学校生活や家庭生活に大きく影響してきます。規則正しい生活のリズム

を維持できるようご家庭でもぜひご配慮ください。 

 お盆休みなどでは家族とのふれあいを大切にして、家庭内でのお手伝いをはじめ、普段なか

なかできない貴重な体験を家庭の中でたくさんさせていただけると幸いです。新しいことにも

積極的に挑戦させ、楽しい思い出をたくさんつくって、２学期もまた元気に登校してくれるこ

とを願っています。 

No５ 

令和７年７月７日 

＜ かしこく   やさしく   たくましく ＞ 

◎お子様の考えをもとに計画を 

①「宿題は○月○日で終わらせる」「本を○冊読む」「毎日漢字練習をする」など、自分で夏休みの目標を

立てさせ、家族で確認してください。夏休みのしおりの中に計画や予定を記入できる用紙を入れました。 

②規則正しい毎日が過ごせるように、起きる時間、学習する時間、就寝する時間など、一日の生活リズム

をお子様と一緒に計画してください。 

③ゲームやスマホ、動画などは家庭内でルールを作ってください。依存の状態になってしまうと心身への

影響が大きくなります。 

④身体を動かす機会を作ってください。 

⑤家族の一員として家の手伝いを決めて取り組ませてください。 

 

◎認める・励ます 

お子様と過ごす時間が長くなると思います。上記の計画を「達成した、達成しなかった」で評価するので

はなく、完璧にできなくても、少しの頑張りや途中までの経過を認め、励ますような声かけをお願いいた

します。 

   どの計画に対しても、途中までの努力を励まし称賛してください。家族の声かけはお子様に勇気を与え、

人間性を磨いてくれます。 

 

◎健康・安全な毎日を過ごさせましょう 

河川や用水路などでの水の事故防止、花火など火遊びの事故防止、交通事故防止、不審者対策、熱中症対

策、感染症予防等、たくさんの注意すべきことがあります。学期末に学校でも指導しますが、各ご家庭で

もぜひ話題にしてください。 



  ◎８月、９月の主な行事予定 
○ ８月１０日（日）～８月１６日（土）が学校閉鎖期間 

   緊急で学校に連絡する必要があるときは太田市教育委員会学校教育課へ連絡してください。 

電話 ０２７６－２０－７０８４ （受付８：３０－１７：１５） 

                   ※土、日、振替休日は除きます 

○ 全校登校日 

   各学年、指定された宿題を持参してください。通常通り通学班で登校してください。 

 ８月２０日（水）  ８：２５登校  １０：００下校 

 

 ○ PTA親子奉仕作業 

 ８月２３日（土）  ７：１０～８：００  ※雨天中止 

※詳細は 7月 11日（金）にお知らせを配付します。 

○ ９月の主な行事予定 

   １日（月） 始業式 １０：３０下校    ＰＴＡ本部役員会１８：００～  

    ２日（火） 特別校時（4時間）給食あり  １３：３０下校  

3日（水） 発育測定 い１２３年  

    ４日（水） 発育測定 ４５６年   

８日（月） 5時間授業 １４：１０下校 

９日（火） 心臓検診（4年） 

１２日（金） 歯科保健指導（4年） 

   １９日（金） 学校公開  ※詳細は後日スクリレにて 

 

◎ゲーム・スマホ依存を防ぐため ～情報モラル講習会～ 
７月１５日に、５・６年生を対象とした情報モラル講習会を行います。メールでも呼びかけましたが、保

護者の方は誰でも参加できます。参加される保護者の方は連絡帳に「参加する」とお書きください。当日の

日程は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、『生活・学習がんばろう週間』の記録をとらせていただきました。その中で顕著に目立った項目が

あります。それはゲームやスマホに費やす時間が 2 時間以上の子どもたちが約８５％もいたことです。も

しかしたらゲーム・スマホ依存症になっている可能性があります。ゲーム・スマホ依存症になってしまうと、

親との約束の時間を守れなかったり、オンラインゲームにのめりこんで学校に行けなくなってしまったり

する危険な病状が徐々に現れてくると思います。病態は様々です。社会人の方でも寝不足で出勤したり課金

で借金をする方がいます。 

たとえばこんな症状があったら要注意です。 

 
７月１５日（火） 

5校時  5年生 １３：５０～１４：３５ 

                      どちらの時間でも参加可能です 

6校時  6年生 １４：４５～１５：３０ 

 

※講師 KDDI株式会社 横井秀幸様 

 



★ゲームをやる頻度、プレイ時間がだんだんと増えている。途中で切り上げることができず、最初に設定

した時間を過ぎてもずっとやってしまう。 

★「あと 1回だけやったらやめる」と言ってからも何時間もゲームを続けることがしばらくの期間続いて

いる。 

★学校の課題があってもゲームのために後回しにした結果、ずっとゲームに時間を費やしてしまって課題

をやる時間が無い。 

★「早くゲームしたい、しないといけない」と強迫的に考えることがある。 

★友達や家族との約束をすっぽかしてゲームをやることが多い。 

★ゲームのために昼夜逆転の生活になり、朝が起きられない。 

★不登校、引きこもりの状態であり、起きている時間はずっとスマホやパソコンをいじっている。 

★SNSで知り合った相手の反応が授業中でも気になっている。 

★今の動画を見終わると次の動画を見てしまって途中でやめられなくなる。 

★課金のために家族のクレジットカードを勝手に使う、あるいは金融会社から借金をする。 

 

◎こどもの人権ミニレター配付  
本日、『こどもの人権ミニレター』を配付しました。 

昨今、子どもをめぐる人権問題は学校におけるいじめや虐待、ヤングケアラー

の問題等、大きな社会問題となっております。このミニレターはこのような問題

の早期発見に資するものです。子どもの悩みは大人の基準で測れないものが少

なくありません。子どもたちが自分の気持ちを打ち明けてくれたら社会として

一緒に解決策を考えることもできます。社会全体で「あなたには味方がいます

よ」という取り組みです。 

 

 

◎夏休み誘拐・連れ去り防止対策について  
夏休みを迎えるにあたり、誘拐・連れ去り等の防止対策としてスクールガードリーダー（元警察官）の方

から次のような指導がありました。夏休み前の集会では子どもたちにも生徒指導主任が注意喚起しますが、

保護者の方々におかれましてもご一読ください。 

１ 子どもへの犯罪が起こりやすい時間、場所  

（１） 時間：夕方（３時～６時頃） 

（２） 場所：公園・大型商業施設・住宅街・駅等 

（３） 状況：一人になるとき（お菓子売り場、トイレ、登下校時） 

２ 狙われやすい子どもの特徴  

（１） 一人で歩いている、一人で遊んでいる子ども 

周囲に大人の目がない場所に一人でいる子は狙われやすい。 

（２） 意志が弱そう・抵抗できなそうな子ども 

声かけによって子どもの反応を見ることが多いので、はっきり断れなかったり、優柔不断な受け

答えしたりする子どもは狙われやすい。 

（３） ぼんやりしている、注意力散漫に見える子ども 

周りをよく見ておらず、心ここにあらずといった感じの子どもや興味の対象しか見えていない子



どもは隙があり、声かけの対象となりやすい。 

（４） 目的がはっきりせず、時間を持てあましている子ども 

一人で時間をつぶしているような子どもやフラフラ歩き回っている子どもは声をかけやすい。 

 ３ 防止対策  

（１） 声をかけられた相手から離れ、つかまれないように手が届かない距離を保つ。 

（２） 防犯ブザーに手をかけ、いつでも鳴らせる準備をする。 

（３） どんな誘いのことばにもついていかない。車には絶対に乗らない。 

（４） 断る勇気。「いやです」と大きな声を出す。 

（５） 身体をつかまれたり、強引に引っ張られたりした場合、「たすけて」と大声を出す。 

（６） 判断に迷ったとき、危険を感じたときは走って逃げる。 

 

◎田植え 
６月２３日（月）田植えをいたしました。子どもたちは泥ん

こになりながら「キャーキャー」言いながら苗を植えていまし

た。農業支援員の大久保様、また PTA ボランティアの方々には

大変お世話になりました。秋の収穫を楽しみにしております。 

 

 

◎オーストラリア代表女子ソフトボールチーム来校 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 1日（火）オーストラリアソフトボール女子代表チームのメンバーが本校を訪れました。日本での強

化合宿中ですが、本校での２時間は心安まる時間となったようです。６年生の代表児童、福田さんの英語の

スピーチや「ありがとうの花」の歌の披露、「じゃんけんピラミッド」、全員での記念写真、給食を一緒に

食べたことなど子どもたちは満足感にあふれていました。また、代表メンバーのピッチングも生で見ること

ができ、そのボールの速さに驚きを隠せませんでした。 



◎通知表について 
終業式の日に学級担任から一人一人に１学期の通知表が渡されます。 

１年生にとっては人生で初めての通知表であり、その他の学年の子どもたちにとっても今年度最初の通

知表です。多くの保護者の皆様は学習の成績欄を見て「できた、できない」「上がった、下がった」などに

目を奪われがちになると思います。しかし、そうではなく、頑張ったその姿勢や態度を褒めてください。通知

表を見て子どもを叱らないでください。できたこと、頑張ったことを認め、「ほめる」ことを中心にしなが

ら、次の目標を設定して励ましとなるような声がけをお願いいたします。 

また、「行動の記録」の評価の言葉を変更いたします。昨年までは「よくできる」「できる」「がんばろ

う」でしたが、今年度から「よくできる」「ふつう」「がんばろう」といたします。 

 


