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保健室 

 

ほけんだより ５月号 
新学期
しんがっき

がはじまり、はやくも 1か月
  げつ

が過
す

ぎました。 

あたらしい生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？「からだがおもいな」「なんとなく 
頭
あたま

がいたいな」などと感
かん

じているひとはいませんか？ 

なんだか疲
つか

れたなと思ったら
おも      

、無理
む り

をしないでゆっくり休み
やす  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 けんさ じかん たいしょう じゅんび 

9 日（木） 胸部
きょうぶ

Ｘ
エックス

線
せん

検査
け ん さ

 １０：００ １年生希望者
きぼうしゃ

 
半
はん

そで体育
たいいく

着
ぎ

をわすれずに。 

長い
な が  

髪
かみ

はしばってくる。 

14 日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 １３：３０ 特支、１・３・５年 半
はん

そで体育
たいいく

着
ぎ

をわすれずに。 

16 日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 １３：３０ 
特支、２－３、 

２－４、４年 給食後
きゅうしょくご

、歯
は

をよくみがく。 

17 日（金） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ９：３０ １年 息
いき

を「吸って
す   

吐いて
は   

止める
と   

」練習
れんしゅう

をしておく。 

21 日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 １３：３０ 特支、２・４・６年 半
はん

そで体育
たいいく

着
ぎ

をわすれずに。 

23 日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

 最終
さいしゅう

 ８：３０ 
前回
ぜんかい

忘
わす

れた人
ひと

、 

再検査
さいけんさ

の人
ひと

 
朝
あさ

尿
にょう

をとり、もってくる。 

28 日（火） 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 
８：５５～

１１：３５ 
４年 後日お知らせします。 

 

 

 

4月から健康診断で様々な検診・検査を行っていますが、終

わったものから順次、受診結果をお渡しします。お子さんの成

長の様子や体の状態が書いてありますので、ぜひ目を通してく

ださるようお願いします。また、この機会にお子さんと一緒に、

健康について話し合ってみるのもよいのではないでしょうか。 

受診のおすすめがある場合には、できるだけ早めに医療機関

を受診し、結果を学校に提出してください。よろしくお願いい

たします。 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

体
からだ

の悪
わ る

いところを早
はや

くなおそう 

 

保護者の方へ 

各種健康診断の結果をお知らせします。 

受診・治療はお早めに！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おきたらカーテンをあけ

て太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる 

＼気温差
き お ん さ

にも注意
ち ゅ う い

！そなえておこう／ 

 


