
がつ ぎょうじ せつぶん

節分
せつぶん

になぜ豆
まめ

まきをするの？ 

節分
せつぶん

とは、季
き

(節
せつ

)の(分
わ

)かれ目
め

のことを言
い

います。 

豆
まめ

はエネルギー源
げん

で霊力
れいりょく

を持
も

つとされています。 

そこから節分
せつぶん

に行
おこな

う豆
まめ

まきは、 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に起
お

こりがちな病気
びょうき

や、災害
さいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

となりました。 

 

炒
い

った豆
まめ

を自分
じ ぶ ん

の年
とし

の分
ぶん

だけ 

食
た

べるとその年
とし

の間
あいだ

、病気
びょうき

に 

ならずに健康
けんこう

でいられると 

いわれています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

太田市立 

強戸小学校 

地
じ

場
ば

産
さん

をたべよう★ねぎ★ 

太田市
お お た し

はねぎの栽培
さいばい

が盛
さか

んで、特
と く

に 10月
がつ

～5月
がつ

に出荷
しゅっか

されるねぎの生産
せいさん

が年間
ねんかん

出荷量
しゅっかりょう

の 

約
やく

8割
わり

を占めています。太田市
お お た し

のねぎは柔
やわ

らかく、甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。 

ねぎは古く
ふる

から漢方薬
かんぽうやく

などに使
つか

われるほど健康
けんこう

によい成分
せいぶん

がよく含
ふく

まれています。殺菌
さっきん

作用
さ よ う

や体
からだ

をあたためる作用
さ よ う

などがあるため、寒
さむ

い季節
き せ つ

にはぴったりの食材
しょくざい

です。 


