
☆ほうれん草
そう

☆ 

群馬県
ぐんまけん

は、ほうれん草
そう

の生産
せいさん

が盛
さか

ん

です。３年
ねん

連続
れんぞく

で出荷量
しゅっかりょう

全国
ぜんこく

１位
い

（令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

）を達成
たっせい

しました。 

群馬
ぐ ん ま

県内
けんない

でも、太田市
お お た し

は、栽培
さいばい

が盛
さか

ん

な地域
ち い き

です。 

太田市
お お た し

の恵
めぐ

まれた土壌
どじょう

と 熟練
じゅくれん

の

栽培
さいばい

管理
か ん り

の下
もと

で育
そだ

ったほうれん草
そう

は

緑
みどり

が濃
こ

く、葉
は

肉
にく

の厚
あつ

みがあります。

鉄分
てつぶん

、ビタミン、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが多
おお

く、栄養
えいよう

たっぷりの野菜
や さ い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田市
お お た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、「食
た

べて知
し

って応援
おうえん

しよう×食
た

べて知
し

って身体
か ら だ

を作
つく

ろう！」をねらいとした企画
き か く

で、 群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズとのコラボ給食
きゅうしょく

を１２月
がつ

１６日
にち

月曜日
げ つ よ う び

に提
てい

供
きょう

します！！ 

  

主食
しゅしょく

は・・・サンダめし 

★群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズのチームカラーの黒
くろ

・黄
き

・赤
あか

・白
しろ

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した混
ま

ぜごはん★ 

 

副菜
ふくさい

・・・パワーアップサラダ 

★成長期
せいちょうき

の体作
からだづく

りやスポーツ栄養
えいよう

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

を使
つか

ったサラダ★ 

 

汁物
しるもの

・・・コラボ 玉子
た ま ご

入
い

りふわふわスープ 

★群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズの選手
せんしゅ

に聞
き

いたおすすめを各校
かくこう

でセレクトした汁物
しるもの

★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 12 月 
太田市立強戸小学校 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食
た

べよう 

群馬
ぐんま

クレインサンダーズ×太田市
お お た し

コラボ給
きゅう

食
しょく

 

♪お楽
たの

しみに♪ 

今年は 

１２月２１日（土）です 

 


