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太田市立強戸小学校
わたしたちは食べる (た)ことでエネルギーや栄養素 (えいようそ)をとり入れて (い)生きて (い)います。食べる (た)ことは、ほかの生き物 (い　　　もの)たちの命 (いのち)をいただくことであり、生命 (せいめい)のつながりによって成り立って (な　　　　た)います。食べ物 (た　　　もの)を大切 (たいせつ)にして、感謝 (かんしゃ)の心 (こころ)を持って (も)食べましょう (た)。
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[bookmark: _GoBack]食事 (しょくじ)のあいさつってどんな意味 (いみ)があるの？
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[image: ][image: ]かかわった人や命への感謝が込められているよ

かかわった人 (ひと)や命 (いのち)への感謝 (かんしゃ)が込められて (こ)いるよ



世界 (せかい)に誇れる (ほこ)和食 (わしょく)文化 (ぶんか)　～11月 (がつ)24日 (か)は和食 (わしょく)の日 (ひ)～


2013年 (ねん)に「和食 (わしょく)；日本人 (にほんじん)の伝統的 (でんとうてき)な食 (しょく)文化 (ぶんか)－正月 (しょうがつ)を例 (れい)として－」はユネスコ無形 (むけい)文化 (ぶんか)遺産 (いさん)に登録 (とうろく)されました。無形 (むけい)文化 (ぶんか)とは、目 (め)に見える (み)形 (かたち)では残らない (のこ)ため、わたしたちが日々 (ひび)の食生活 (しょくせいかつ)を通じて (つう)未来 (みらい)へと伝えて (つた)いくことが重要 (じゅうよう)です。
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[image: sukiyaki2][image: ]★１１月 (がつ)２９日 (にち)はぐんま・すき焼 (や)きの日 (ひ)★
　群馬県 (ぐんまけん)では、１１月 (がつ)２９日 (にち)を「いいにくの日 (ひ)」にちなんで、「ぐんま・すき焼 (や)きの日 (ひ)」としています。すき焼 (や)きは、全 (すべ)ての食材 (しょくざい)が群馬県産 (ぐんまけん)でまかなえる料理 (りょうり)です。群馬県 (ぐんまけん)ならではのおもてなし料理 (りょうり)となるよう、県 (けん)をあげてプロジェクトを立 (た)ち上 (あ)げています。
　給食 (きゅうしょく)でも「すき焼 (や)き風 (ふう)煮 (に)」が登場 (とうじょう)します。群馬県産 (ぐんまけんさん)の豚肉 (ぶたにく)と野菜 (やさい)をたくさん使 (つか)ったすき焼 (や)きになっています。お楽 (たの)しみに♪
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