
 

 

 

 

 

 

 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日」とは、給 食
きゅうしょく

に群馬県産
ぐんまけんさん

の農作物
のうさくもつ

をたくさん使
つか

うことで、“ふるさと群馬
ぐんま

のすばらしさ”を 改
あらた

めて 考
かんが

えるきっかけになる日
ひ

です。 

1 月２４日から１週 間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」ですが、群馬県
ぐんまけん

は１０月
がつ

に県民
けんみん

の日
ひ

があること

や秋
あき

に農作物
のうさくもつ

がたくさんとれることなどから、１０月２４日が「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

」になりました。 

１０月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

でもたくさんの群馬県
ぐんまけん

の食 材
しょくざい

を使
つか

っています。みなさんが給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

た

ちの住
す

んでいる地域
ち い き

に関心
かんしん

をもち、そのすばらしさを再発見
さいはっけん

してもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

 

給食だより 太田市立強戸小学校 

10月 24日は学校給食ぐんまの日 

おっきりこみ 

（太田市版
お お た し ば ん

） 

東毛
とうもう

の味
あじ

、未来
み ら い

の食卓
しょくたく

へ 

【地域
ち い き

の食材
し ょ く ざ い

】小麦粉
こ む ぎ こ

、ねぎ 

材料
ざ い り ょ う

(2
ふ

人分
たりぶん

) 

麺
めん

の作
つく

り方
かた

 

だしの取
と

り方
かた

 

東部地域食育
と う ぶ ち い き し ょ く い く

推進
すいしん

ネットワーク会議
か い ぎ

では、群馬県
ぐ ん ま け ん

が目指
め ざ

す「健康
けんこう

寿命
じゅみょう

の延伸
えんしん

」と「幸
しあわ

せ」につながる食育
しょくいく

を推進
すいしん

するため、地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれてきた料理
り ょ う り

や味
あじ

の普及
ふきゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

東部地域食育
と う ぶ ち い き し ょ く い く

推進
すいしん

ネットワーク会議
か い ぎ

 

提供元
ていきょうもと

 ： 太田市
お お た し

 

「このレシピ「東毛
とうもう

の味
あじ

、未来
み ら い

の食卓
しょくたく

へ」は、地域
ち い き

や家庭
か て い

で受
う

け

継
つ

がれてきた料理
りょうり

や味
あじ

を普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

する目的
もくてき

で作
つく

られました」 


