
令和６年度 太田市立強戸小学校
ｴﾈﾙｷﾞｰ

（kcal)

たんぱく質

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

米・パン・めん・
いも・さとう 油脂 (g)

のみもの たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC・食物せんい 炭水化物 脂肪 脂 肪 (g)

よううふうちらし かきなのごまみそあえ ウインナー　たまご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　たまねぎ ごはん ごま 594

はんぺん　あさり かきな ながねぎ　　えのき さとう 24.3

ぎゅうにゅう ふわふわスープ あぶらあげ かたくりこ 19.9

ごはん さばのみそにみそに さば　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　　だいこん ごはん あぶら 651

きりこんぶのにもの だいず　とりにく こんぶ ながねぎ　　ごぼう さとう 27.9

ぎゅうにゅう だまこじる さつまあげ こんにゃく 20.8

さとうあげパン ワンタンスープ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　ながねぎ パン　さとう あぶら 602

とりにく ピーマン なましいたけ　　えだまめ ワンタンのかわ ごまあぶら 26.2

ぎゅうにゅう とりにくとあおまめのいためもの なると にら メンマ　たけのこ　もやし かたくりこ 20.0
やぶづかそだちのこまつなサラダ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　ながねぎ ごはん あぶら 601
おおたしさんキャベツのみそしる ツナ　とうふ こまつな たまねぎ　　レモン さとう 24.4

ぎゅうにゅう ねぷたのふるさとりんごゼリー あぶらあげ しらたき ゼリー 20.8

ロールパン チキンのトマトクリームに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しめじ パン　マカロニ あぶら 607

チーズ トマト キャベツ　　コーン ホワイトルウ ドレッシング 24.4

ぎゅうにゅう コーンサラダ なまクリーム きゅうり じゃがいも 24.8

ごはん じゃがいものなんばんに ぶたにく　ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　もやし ごはん あぶら 642

すのもの なまあげ こまつな キャベツ さとう ごま 28.2

ぎゅうにゅう なっとう なっとう じゃがいも 19.6

ごはん マーボーとうふ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　もやし ごはん あぶら 608

とうふ わかめ にら きゅうり さとう ごまあぶら 25.2

ぎゅうにゅう チキンいりもやしのサラダ ササミ かたくりこ ドレッシング 19.7

くろパン カレーうどん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　ごぼう パン　さとう あぶら 587

ごもくきんぴら あぶらあげ ながねぎ　　せとか（みかん） れいとううどん 24.5

ぎゅうにゅう せとか さつまあげ こんにゃく カレールウ 19.7

ごはん メンチカツ ぶたにく ジョア にんじん だいこん　　もやし ごはん あぶら 612

おかかあえ かつおぶし かきな ながねぎ さとう 21.9
ジョア（ストロベリー） あさりのみそしる あさり　とうふ じゃがいも 15.9

スペインふうオムレツ エビ　いか　あさり ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　マッシュルーム ごはん あぶら 599

ソパ・デ・アホ とりにく　たまご チーズ ピーマン オレンジ パンこ 29.8

ぎゅうにゅう オレンジ ベーコン トマト 19.1

ビビンバどん ビビンバナムル ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　もやし ごはん あぶら 615

とりにく わかめ ほうれんそう ながねぎ　　えのきたけ さとう ごま 30.6

ぎゅうにゅう トックいりわかめスープ みずな トック 21.4

ごはん チキンたっす とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　　たまねぎ ごはん あぶら 587

しらたきのチャプチェ ぶたにく こまつな ながねぎ　　しらたき さとう 26.3

ぎゅうにゅう あおなのみそしる とうふ かきな じゃがいも 16.8

チョコチップパン しおやきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　もやし パン 635

ながねぎ　　みかんかん やきそばめん 21.8

ぎゅうにゅう フルーツサイダーポンチ ももかん　　パインかん ゼリー 20.8

コッペパンせわり さけフライ/ノンエッグタルタルソース さけ　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　　キャベツ パン　クレープ あぶら 660

グリーンサラダ ひよこまめ ブロッコリー たまねぎ　　セロリー マカロニ ドレッシング 26.5

ぎゅうにゅう おまめのミネストローネ/クレープ レンズまめ トマト じゃがいも 22.8

むぎごはん ポークハヤシ ぶたにく ジョア にんじん たまねぎ　　キャベツ ごはん　おしむぎ あぶら 681

カラフルサラダ ブロッコリー きゅうり　　コーン じゃがいも ドレッシング 24.3

ジョア（プレーン） とうにゅうプリン デザート　ルウ 17.3

※麺類の日は炭水化物充足のために小さいパンがつきます。
※太字は、太田市産の野菜です。長ねぎは今井さん、人参（６日のみ）・キャベツ・かき菜（13日～）・ブロッコリー・白菜・大根・
 　ほうれん草は高山さん、きゅうりは須永さんです。おいしくいただきましょう。
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体の調子をととのえる エネルギーのもとになる
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4 火

6 木
ぎゅうっと
おおたどん

日 曜

こんだて おもな　ざいりょうと　はたらき
【１群】　あか　【２群】 【３群】　みどり　【４群】 【５群】　きいろ　【６群】

しゅしょく
おかず

体をつくる

5 水

３がつこんだてひょう

しゅんぶんのひ

しゅうりょうしき

そつぎょうしき

←のこっきのくにをみなさんはしっていますか？せいかいは

「スペイン」です。このくににちなんだこんだてになっています。

きゅうしょくはおいしいですか？１年間、みなさんがおいしくきゅうしょくを食べられるように、

きゅうしょくしつのみんなでいっしょうけんめい作りました。さいごまでのこさず、たべましょう！


