
1月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

・１月８日（木） 

ほけんしらべ 

 

・１月８日（木） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

(４・５・６年生
ねんせい

、ひまわり) 
 

・１月９日（金） 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

(１・２・３年生
ねんせい

、くすのき、なかよし) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いよいよ一年
いちねん

の中
なか

でいちばん寒
さむ

いころにさしかかります。かぜやインフ

ルエンザなどの「感染症
かんせんしょう

」の予防
よ ぼ う

には、からだを冷
ひ

やさず、しっかりあた

ためることも大切
たいせつ

です。上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

をしたり、 

遊
あそ

びや運動
うんどう

でからだを動
うご

かして、寒
さむ

さに負
ま

けずに 

がんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

こたえ①ア ②ア ③ア ④イ 

＜問題
もんだい

＞次
つぎ

のア、イのうち正
ただ

しいのはどちらでしょう。 

① かぜウイルスはどこから入る？ 

ア．  口
くち

や鼻
はな

 

イ．  耳
みみ

 

 

② かぜが流行
りゅうこう

している時
とき

、しない方
ほう

がいいことは？ 

ア． 人
ひと

ごみに出
で

かける 

イ． マスクをする 

 

 

③ かぜウイルスが好
す

きなのは？ 

ア.寒
さむ

くて空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているところ 

イ.あたたかくて、しめったところ 

 

④ かぜウイルスは、全部
ぜ ん ぶ

で何種類
なんしゅるい

ある？ 

ア.10種類
しゅるい

 

イ.200種類
しゅるい

以上
いじょう

 

 

 

冬
ふゆ

の生活
せいかつ

クイズ 

かぜ予防
よ ぼ う

 

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 

 

 

 

 

 

太田
おおた

市立
しりつ

韮川
にらがわ

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和 8年 1月 8日 


