
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

太田市立韮川小学校 令和７年 

 早
はや

いものでもう 1年
ねん

が終
お

わろうとしています。寒
さむ

くなり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

になると、心
しん

配
ばい

なのがかぜ

やインフルエンザなどの流
りゅう

行
こう

です。しっかり予
よ

防
ぼう

しましょう。そして新
あたら

しい年
とし

を元
げん

気
き

に迎
むか

えましょう。 

群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズ×太田市
お お た し

コラボ給
きゅう

食
しょく

 

 太田市
お お た し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、食
た

べて学
まな

ぼうスポーツ栄養
えいよう

×食
た

べて応援
おうえん

！群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズ！！という

企画
き か く

で、群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズとのコラボ給食
きゅうしょく

を１２月
がつ

４日
か

木曜日
も く よ う び

に提
てい

供
きょう

します！！ 

 

コラボ給
き ゅ う

食
し ょ く

 メニュー 
 主食

しゅしょく

・・・サンダめし 

★群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズのチームカラーの黒
くろ

・黄
き

・赤
あか

・白
しろ

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した混
ま

ぜごはん★ 

副菜
ふ くさい

・・・パワーアップサラダ 

★成長期
せいちょうき

の体作
からだづく

りやスポーツ栄養
えいよう

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

を多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

を使
つか

ったカレー風味のサラダ★ 

 汁物
し る もの

・・・豚
と ん

汁
じ る

 

★群馬
ぐ ん ま

クレインサンダーズの♯55 谷口大智選手のおすすめ『豚汁』を提供します★ 

 

 

群馬県
ぐんまけん

は、ほうれん草
そう

の生産
せいさん

が盛
さか

んです。３年
ねん

連続
れんぞく

で出荷量
しゅっかりょう

全国
ぜんこく

１位
い

（令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

）を達成
たっせい

しました。 

群馬
ぐ ん ま

県内
けんない

でも、太田市
お お た し

は、栽培
さいばい

が盛
さか

んな地域
ち い き

です。太田市
お お た し

の恵
めぐ

まれた

土壌
どじょう

と熟練
じゅくれん

の栽培
さいばい

管理
か ん り

の下
もと

で育
そだ

ったほうれん草
そう

は緑
みどり

が濃
こ

く、葉
は

肉
にく

の厚
あつ

みがあります。鉄分
てつぶん

、ビタミン、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが多
おお

く、栄養
えいよう

たっぷりの

野菜
や さ い

です。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

予定
よ て い

の山吹
やまぶき

和え
あ え

のレシピを掲載
けいさい

しました

ので、おうちでも旬
しゅん

のほうれん草
そう

を使
つか

って作
つく

ってみてくださいね！ 

 


