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スラッピージョー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン オリーブゆ 534
せわりコッペ ウインナー にんにく じゃがいも 26.6

ポトフ キャベツ さとう 18.9
あじ ぎゅうにゅう にんじん しめじ　たまねぎ ごはん あぶら

あじのスタミナやき とりにく こまつな えだまめ さつまいも 560
あきのかおりごはん あぶらあげ だいこん さとう 26.9

だいこんのみそしる とうふ　みそ ほししいたけ 14.4
てづくりポテトサラダ とりにく ぎゅうにゅう にんじん きゅうり　コーン パン あぶら 591

まっちゃあげパン ぶたにく たまねぎ　はくさい じゃがいも ノンエッグマヨ 20.3
ミートボールスープ しめじ さとう 23.4

とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　くり ごはん あぶら
やきぐりコロッケ🌰 あぶらあげ わかめ ごぼう さといも ごまあぶら 627

わかめごはん けんちんじる ねぎ だんご 16.2
おつきみだんご こんにゃく パンこ 18.9
かんこくふうやきにく ぶたにく ぎゅうにゅう チンゲンサイ たまねぎ　ねぎ ごはん あぶら 507

ごはん なると わかめ にんじん にんにく　だいこん さとう ごま 22.8
チンゲンサイとわかめのスープ えのきたけ ごまあぶら 14.4

ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ ごはん あぶら 598
ごはん かんてん しょうが　にんにく じゃがいも ドレッシング 18.7

プチプチサラダ キャベツ　きゅうり　コーン 18.6
たまご ぎゅうにゅう かぼちゃ えのきたけ　しめじ パン オリーブゆ

オムレツきのこソース ベーコン チーズ にんじん しいたけ　プルーン じゃがいも 623
かぼちゃサラダ トマト きゅうり　たまねぎ ジャム 23.0

ブルーベリージャム ミネストローネ キャベツ　セロリー　にんにく マカロニ 23.7

さばのみそに ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり ごはん ドレッシング 619
ごはん しらたきサラダ あぶらあげ コーン　だいこん　しらたき すいとん 24.2

すいとん さば　みそ ねぎ　ほししいたけ じゃがいも 18.0
とりにくとおまめのソテー とりにく ぎゅうにゅう ピーマン にんにく　たけのこ ごはん ごまあぶら 531

だいず のり にんじん ほししいたけ さとう 28.7
ふりかけ（のり） かきたまじる たまご　とうふ たまねぎ　キャベツ かたくりこ 14.8

くきわかめのきんぴら とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ　えだまめ　ねぎ ごはん あぶら 569
こぎつねごはん あぶらあげ　なると くきわかめ にら ごぼう　もやし　こんにゃく さとう ごま 22.9

みそワンタン さつまあげ　みそ はくさい　しょうが　にんにく ワンタンのかわ 18.6
ソースもまるごとおおたやきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん きゅうり パン ドレッシング 674

ロールパン のり こまつな もやし やきそばめん あぶら 23.6
のりいりはるさめサラダ キャベツ はるさめ 22.4

にくじゃが いかくん ぎゅうにゅう にんじん だいこん　きゅうり ごはん あぶら 595
ごはん いかくんサラダ ぶたにく たまねぎ　えだまめ じゃがいも 24.9

ぐんまのなっとう なっとう ほししいたけ　しらたき さとう 15.5
やきまんじゅう とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　れんこん　たけのこ　こんにゃく ごはん　さとう あぶら 614

かみなりごはん あぶらあげ ほししいたけ　だいこん　しょうが じゃがいも　すいとん バター 23.0
とんとんじる とうふ　みそ たまねぎ　ねぎ　しめじ　えのきたけ まんじゅう 16.8
きゃべたまソテー ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　コーン パン あぶら 544

こめっこぱん とりにく チーズ たまねぎ　えだまめ さつまいも 23.9
さつまいもときのこのクリームに たまご ジョア しめじ 12.7
ねぎこんコロッケ（Ｐソース） なまあげ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 600

ごはん キャベツのからみあえ みそ ごぼう　ねぎ パンこ ごま　ラーゆ 18.2
いなかじる だいこん　こんにゃく じゃがいも ごまあぶら 20.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん パン ごまあぶら

こんにゃくのピリからいため ちくわ　みそ こまつな ねぎ おっきりこみ ごま 627
ゆめロール おっきりこみ あぶらあげ りんご 25.9

りんご さつまあげ こんにゃく 20.9

ぼうぎょうざ なまあげ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　ほししいたけ ごはん　さとう あぶら 610
ごはん あつあげのオイスターソースいため ぶたにく チンゲンサイ にんにく　しょうが ぎょうざのかわ ごまあぶら 26.5

だいこんのちゅうかスープ あぶらあげ　とうふ こまつな だいこん　えのきたけ かたくりこ 21.9

ジャンジャンラーメン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい パン あぶら 581
ココアパン みそ にら ねぎ　ほししいたけ ラーメン ごま 22.7

ごぼうサラダ にんにく　きゅうり　ごぼう さとう 22.4
わふうカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが　ごぼう むぎごはん あぶら 679

むぎごはん ヨーグルト たまねぎ　ねぎ　だいこん さつまいも 19.0
ヨーグルトあえ もも　パイン　みかん　アロエ　ナタデココ 20.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ パン あぶら

ペンネのボロネーゼ おから のり かぼちゃ セロリー　こんにゃく じゃがいも ごま 703
ミルクパン のりしおポテト チーズ にんにく ペンネ オリーブゆ 23.4

かぼちゃプリン しょうが さとう 25.2

🍎　がっこうきゅうしょくぐんまのひこんだて　🍎

24 金

🎃　ハロウィンこんだて　🎃

しょくパン

ごはん

金

30 木

📚　おはなしきゅうしょく～おいもをどうぞ～　📚

2 木

金3

8 水 就学時健診のため給食なし

🎑　じゅうごやこんだて　🎑

6 月

7 火

27 月

23 木

9

木

👀　目の愛護デー献立　👀
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韮川小学校
に ら が わ し ょ う が っ こ う

からだをつくる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） エネルギーのもとになる（きいろ）

ぐんまけんみんの日

14 火

16

※献立
こんだて

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

になることがあります。

※野菜
や さ い

類
るい

はすべて加熱
か ね つ

してあります。

29

よていこんだてひょう１０月

献立表の太字の食材は、群馬県産や太田市産の食材
です。
今月は学校給食ぐんまの日があります。群馬県や太
田市でとれた食材をおいしくいただきましょう！

ジョア

ストロベリー


