
 

 

 

 

 

太田市立韮川小学校 令和７年 

一
いち

日
にち

のスタートは朝
あさ

ごはんから。これまでの食
しょく

育
いく

の取
とり

組
くみ

で、朝
あさ

ごはんをまったく食
た

べない子
こ

ど

もの割
わり

合
あい

は 20年
ねん

前
まえ

よりだいぶ減
へ

っていますが、主食
しゅしょく

（パン・ごはん）のみといった食
た

べ方
かた

をして

いる子
こ

どもが多
おお

いのも事実
じ じ つ

です。もう一
いち

度
ど

、朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さについて考
かんが

えてみましょう。 

きちんと朝
あさ

ごはんを食べる
た   

ためには、「早く
は や  

寝て
ね  

」「早く
は や  

起きる
お   

」習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

 家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

して、「早寝
は や ね

・早起き
お  

・朝
あさ

ごはん」の習慣
しゅうかん

をつくっていきましょう！ 

太田市特産の『こだますいか』

５月２８日の給 食
きゅうしょく

に、太田市
お お た し

の特産品
とくさんひん

、こだますいかが登場
とうじょう

します。太田市
お お た し

は、こ

だますいかの生産量
せいさんりょう

が群馬県
ぐんまけん

第
だい

1位
い

です！給 食
きゅうしょく

では、農家
のうか

の方
かた

に大切
たいせつ

に育
そだ

ててい

ただいた『まなむすめ』という品種
ひんしゅ

を使
つか

う予定
よてい

です。 お楽
たの

しみに！！ 


