
健康診断お世話になりました！

 

 

 

 

 

あと少
すこ

しで夏休
なつやす

みですね。 

勉 強
べんきょう

も運動
うんどう

もプールも楽
たの

しむために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

計画
けいかく

通
どお

りに、健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に「定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
きろく

」を配付
はいふ

します。また、

「成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

と肥満度
ひ ま ん ど

のグラフ」も添付
てんぷ

します。お子
こ

さんの夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

管理
かんり

に役立
やくだ

てていただきたい

と思
おも

います。 

 

 

受診
じゅしん

のおすすめの用紙
ようし

をお渡
わた

ししました。勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

に力
ちから

を出
だ

し切
き

れる

ように､夏休
なつやす

みを利用
りよう

して受診
じゅしん

にしましょう。 

※すでに受診
じゅしん

した場合
ば あ い

、用紙
よ う し

をなくした場合
ば あ い

は保健室
ほけんしつ

に連絡
れんらく

してください。 

 

「虫
むし

にさされた」といっ

て保健室
ほけんしつ

を 訪
おとずれ

れる子
こ

が

多
おお

くなりました。蚊
か

などに刺
さ

されたときは、水
みず

でよく洗
あら

い流
なが

してから

「かゆみどめ」を塗
ぬ

りましょう。あせもや虫刺
むしさ

されなどをかきこわし

たところに細菌
さいきん

が感染
かんせん

してひろがるのが「とびひ」です。ツメを切
き

る、

手
て

をよく洗
あら

ってきれいにしておくことが予防
よぼう

になります。症 状
しょうじょう

が重
おも

い

場合
ば あ い

は皮膚科
ひ ふ か

や小児科
しょうにか

へ。プールは他
ほか

の人
ひと

にうつるので入
はい

れません。 

 

令和７年７月７日 

太田市立九合小学校 

保健室 

受診
じゅしん

のすすめについて 



なつやす

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、夏
なつ

のきびしい暑
あつ

さがやってきます。この

時季
じ き

に心配
しんぱい

な 体
からだ

の不調
ふちょう

といえば、熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。「暑
あつ

い時間
じかん

の外 出
がいしゅつ

を避
さ

ける」「水分
すいぶん

をこまめにとる」「帽子
ぼうし

をかぶる」な

ど、予防
よぼう

のポイントはしっかり覚
おぼ

えていますか?夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も、

いつでも・どこでも、気
き

を緩
ゆる

めずに取
と

り組
く

んでほしいと思
おも

いま

す。 

そして、予防
よぼう

とともに『暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

』をつくることも

大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

からだを暑
あつ

さになれさせる 

エアコンの温度
おんど

を少
すこ

し上
あ

げた

り、軽
かる

い運動
うんどう

でもOK。 

 

少
すこ

しずつ汗
あせ

をかく 

体
からだ

をうまく冷
ひ

やせる汗
あせ

のか

きかたになっていきます。 

 

すいみん・食事
しょくじ

をとる 

夜
よ

ふかし、ごはんぬきは夏
なつ

バ

テのもとです。 

 

 

 

●テレビやゲームの時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

る（家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

いができると良
よ

いですね） 

●日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に活動
かつどう

する 

●早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんなど学校のある日と変わらない生活を心がける 

（ 頭
あたま

の中
なか

でチャイムをならそう） 

●朝
あさ

の排便
はいべん

週間
しゅうかん

をつくる （朝 食 後
ちょうしょくご

トイレにゆっくり座
すわ

る） 

●熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

（帽子
ぼ う し

・水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

・休憩
きゅうけい

） 

夏
なつ

本番
ほんば

ん

！


