
 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！７月
がつ

は 1年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

でも

あります。半年間
はんとしかん

をふり返
かえ

って、これからの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えたり、

新
あたら

しく目標
もくひょう

を立
た

てたりしてみるのもいいかもしれませんね。もうす

ぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

みも、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できる良
よ

い機会
き か い

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 夏
なつ

に気
き

をつけたいのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

はほうっておくと、あっという間
ま

に重 症
じゅうしょう

にな

るので危険
き け ん

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

を知
し

っておくことや、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、

普段
ふ だ ん

から体力
たいりょく

をつけておくなどの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 
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熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために!! 

おうちの方へ 
新年度に配付しました｢学校へ

の水筒持参について(期間と中身

について)｣の通知にもあります

ように、７月から 1１月中旬ま

で、スポーツドリンクも可となり

ます。 

熱中症予防には効果的ですが、

大量摂取はむし歯の原因になる

こともあります。 

家庭の判断で対応をよろしく

お願いいたします。 

１９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年
ねん

生
せい

 ブラッシング指導
し ど う

を受
う

けました！ 

夏
な つ

も湯船
ゆ ぶ ね

につかって清潔
せいけつ

に過
す

ごそう！ 

 夏
なつ

は暑
あつ

いからシャワーだけ･･･と、湯船
ゆ ぶ ね

につからない人
ひと

も多
おお

いと思います。ですが湯船
ゆ ぶ ね

につ

かると、皮膚
ひ ふ

にたまった汚
よご

れを落
お

とし、関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

の緊張
きんちょう

が緩
ゆる

んでリラックス効果
こ う か

を得
え

るこ

とができます。布団
ふ と ん

に入
はい

ってぐっすり眠
ねむ

ることにもつながります。ぜひ試
ため

してみてください。 

↓子
こ

どもたちのワークシートを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します↓ 

 コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で近年
きんねん

実施
じ っ し

で

き て い な か っ た 太田
お お た

新田
に っ た

歯科
し か

医師会
い し か い

の 歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによるブラッシング指導
し ど う

を受
う

けまし

た。むし歯
ば

のメカニズムや砂糖
さ と う

の多
おお

い飲
の

み物
もの

につ

いて講話
こ う わ

をいただいた後
あと

、正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を学
まな

ぶため歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをしました。はじめは

真
ま

っ赤
か

に染
そ

まってしまい、「朝
あさ

歯
は

みがきしたのに

どうして？」と驚
おどろ

いている児童
じ ど う

もいました。顎
がく

模型
も け い

を用
もち

いた指導
し ど う

や、オリジナルの歯
は

みがきソン

グに合
あ

わせた指導
し ど う

によってきれいに磨
みが

けるよう

になりました。 

時間
じ か ん

をかけて全
すべ

ての歯
は

を磨
みが

けるようになって

いるはずですので、ぜひご家庭
か て い

でも子
こ

どもたちの

口
くち

の中
なか

を覗
のぞ

いていただけたらと思
おも

います。 


