
 

 

 秋
あき

はお米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わって

ください。また、秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よく、穏
おだ

やかな気候
き こ う

が続
つづ

きますが、

昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。特
とく

に５・６年生
ねんせい

は宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

を控
ひか

えています。服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

しながらすごしましょう。 
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発育
はついく

測定
そくてい

（２学期
が っ き

）の結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

太田
お お た

小
しょう

の子
こ

どもたち、まだまだのびざかりです😊 

１学期
が っ き

の結果
け っ か

と比較
ひ か く

してみると、どの学年
がくねん

もどんどん成長
せいちょう

していることが分
わ

かりまし

た。2024年
ねん

も残
のこ

り半年
はんとし

となりました。今年度
こんねんど

の後半
こうはん

も、体
からだ

だけでなく心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

できるとよいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

にeye
ア イ

（愛
あい

）のある生活
せいかつ

、できていますか？ 

一生
いっしょう

使
つか

うものだから･･･ 今
いま

を大切
たいせつ

にしよう！ 

昨年度保健委員会の児童が作成したスライドより 

「目によいたべもの」 

 
目
め

の愛護
あ い ご

デーメニューで使
つか

われている食材
しょくざい

には○が付
つ

いています！ 

 10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

、ゲームをするときは、

明
あか

るい部屋
へ や

でいすに座
すわ

り、正
ただ

しい姿勢
し せ い

でできていますか。こまめに休憩
きゅうけい

をとっていますか。目
め

を休
やす

めるために十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

がとれていますか。バ

ランスのよい食事
しょくじ

ができていますか。今
いま

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 今年
こ と し

は１０／９に、目
め

によい食
た

べ物
もの

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。 

ご期待
き た い

ください！ 

 視力
しりょく

は一度
い ち ど

低下
て い か

するともとに

戻
もど

せません。しかし、視力
しりょく

低下
て い か

の進行
しんこう

を遅
おく

らせることができる

といわれています。本校
ほんこう

では約
やく

３割
わり

の児童
じ ど う

が裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

であることが健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

から

分
わ

かっています。眼鏡
め が ね

などの

矯正
きょうせい

のほか、外
そと

遊
あそ

びや十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

も視力
すいみん

低下
て い か

の進行
しんこう

を遅
おく

らせ

ることができます。ご家庭
か て い

でも

ぜひ実践
じっせん

してほしいと思
おも

いま

す。 


