
 

 

  

秋
あき

はお米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。おいしくて

栄養
えいよう

たっぷりな旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってください。また、秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よく、穏
おだ

やかな気候
き こ う

が

続
つづ

きますが、昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。特
とく

に５・６年生
ねんせい

は宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

を控
ひか

えてい

ます。服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

しながらすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田小学校 

保健室 

R8.10.1 No,7 

  

みなさん、毎日
まいにち

しっかり手
て

を洗
あら

っていますか？  

10月
がつ

15日
にち

は「せかいてあらいの日」です。世界中
せかいじゅう

の子
こ

どもたちが、手
て

をきれいに洗
あら

って病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

できるよう

に作
つく

られた日
ひ

です。 

世界
せ か い

には、きれいな水
みず

や石
せっ

けんが手
て

に入
はい

らず、感染症
かんせんしょう

などの病気
びょうき

にかかってしまう子どもたちがたくさんいま

す。私
わたし

たちが当
あ

たり前
まえ

のように行っている「石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

い」は、病気
びょうき

を防
ふせ

ぎ、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの大切
たいせつ

な人
ひと

の

健康
けんこう

を守
まも

るためのとても重要
じゅうよう

な行動
こうどう

です。 

 
これからの季節

き せ つ

は、かぜやインフルエンザなどが流行
りゅうこう

しやすくなります。「ただ水
みず

でぬら

すだけ」の手
て

洗
あら

いになっていませんか？洗顔
せんがん

やうがいと同
おな

じように、石
せっ

けんを使
つか

って指
ゆび

の

間
あいだ

や手首
て く び

までていねいに洗
あら

う習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

にeye
ア イ

（愛
あい

）のある生活
せいかつ

、できていますか？ 

一生
いっしょう

使
つか

うものだから･･･ 今
いま

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

、ゲームをするときは、

明
あか

るい部屋
へ や

でいすに座
すわ

り、正
ただ

しい姿勢
し せ い

でできていますか。こまめに休憩
きゅうけい

をとっていますか。目
め

を休
やす

めるために十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

がとれていますか。バ

ランスのよい食事
しょくじ

ができていますか。今
いま

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

 視力
しりょく

は一度
い ち ど

低下
て い か

するともとに戻
もど

せません。

しかし、視力
しりょく

低下
て い か

の進行
しんこう

を遅
おく

らせることがで

きるといわれています。眼鏡
め が ね

などの矯正
きょうせい

の

ほか、外
そと

遊
あそ

びや十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

も視力
しりょく

低下
て い か

の

進行
しんこう

を遅
おく

らせることができます。ご家庭
か て い

でも

ぜひ実践
じっせん

してほしいと思
おも

います。 


