
 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

!!７月
がつ

は 1年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

でもあ

ります。半年間
はんとしかん

をふり返
かえ

って、これからの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えたり、新
あたら

し

く目標
もくひょう

を立
た

てたりしてみるのもいいかもしれませんね。もうすぐ始
はじ

ま

る夏休
なつやす

みも、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できる良
よ

い機会
き か い

です。暑
あつ

さに負
ま

け

ず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 夏
なつ

に気
き

をつけたいのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

はほうっておくと、あっという間
ま

に重 症
じゅうしょう

にな

るので危険
き け ん

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

を知
し

っておくことや、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、

普段
ふ だ ん

から体力
たいりょく

をつけておくなどの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ
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熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために!! 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が   風
かぜ

がない    急
きゅう

に 

高
たか

い            暑
あつ

くなった 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ、暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

にすごすた

めに、よく読
よ

んで、始
はじ

められるところからやってみてくださ

い！！ 

もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。長期
ちょうき

休
やす

み

が始
はじ

まる前
まえ

に、もう

一度
い ち ど

、ご家庭
か て い

でゲー

ムやテレビ、動画
ど う が

の

視聴
しちょう

に関
かん

して、確認
かくにん

していただけると良
よ

いと思
おも

います。 


