
 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。ジメジメするし、外
そと

で遊
あそ

べない、服
ふく

も

カバンも濡
ぬ

れる…と嫌
いや

がる人
ひと

もいるかもしれません。でも、飲
の

み水
みず

や畑
はたけ

のお米
こめ

や野菜
や さ い

が育
そだ

つためには雨
あめ

が必要
ひつよう

です。夏
なつ

のプールも水
みず

不足
ぶ そ く

では入
はい

れません。雨
あめ

の日
ひ

も工夫
く ふ う

をして楽
たの

しく過
す

ごしたいですね。 
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目立
め だ

つ色
いろ

の    足下
あしもと

に      横
よこ

に並
なら

んで    まわりを 

服
ふく

を着
き

る    注意
ちゅうい

する      歩
ある

かない    よく見
み

て歩
ある

く 

 雨
あめ

の季節
き せ つ

となりました。普段
ふ だ ん

歩
ある

きなれた道
みち

でも、雨
あめ

が降
ふ

ると視界
し か い

が悪
わる

くなり周
まわ

りが見
み

えにくくなっ

たり、音
おと

が聞
き

こえにくくなったりと、事故
じ こ

が起
お

きやすくなります。通
とお

りなれた道
みち

でも違
ちが

う世界
せ か い

になっ 

てしまうので、注意
ちゅうい

してください。 

プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります！楽
たの

しく安全
あんぜん

に行
おこな

うために 

耳鼻科
じ び か

疾患
しっかん

のある人
ひと

は  十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとろう  つめはいつも短
みじか

く 

受診
じゅしん

をして相談
そうだん

しよう              切
き

っておこう 

本日
ほんじつ

朝
あさ

行事
ぎょうじ

にてプール開
びら

き

が行
おこな

われました。今年
こ と し

も４～６

年生
ねんせい

がピカピカに掃除
そ う じ

をして

くれたおかげで気持
き も

ちよくプ

ール学習
がくしゅう

が始
はじ

められそうです。 

プール学習
がくしゅう

を楽
たの

しく安全
あんぜん

に

行
おこな

うために、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

は

もちろん、必要
ひつよう

な受
じゅ

診
しん

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

、つめなどの衛生
えいせい

チ

ェックが欠
か

かせません。ぜひご

家庭
か て い

でお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をしてみてください。 

  プールに入
はい

る前
まえ

に３つのことを確認
かくにん

しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ほん

以上
いじょう

残
のこ

そうと

する８０２０
はちまるにまる

運動
うんどう

。２０本
ほん

くらいの歯
は

があれば、ごは

んをおいしく食
た

べられます。自分
じ ぶ ん

のパートナーであ

る歯
は

とずっと一緒
いっしょ

にいられるよう、大切
たいせつ

にしよう！ 

歯
は

の役割
やくわり

って 

なんだろう？ 

食
た

べ物
もの

をかみくだく     発音
はつおん

をたすける     表 情
ひょうじょう

をつくる  など 

  

 今年度
こんねんど

は、歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を２・４・６年生
ねんせい

に実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。４年生
ねんせい

については、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんをお招
まね

きし、染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

ったブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

います。詳
くわ

しくは学年
がくねん

通信
つうしん

や先日
せんじつ

配付
は い ふ

しました通知
つ う ち

をご覧
らん

ください。２・６年生
ねんせい

は学校
がっこう

歯科医
し か い

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をはじめよう！ 
梅雨
つ ゆ

のムシムシとした時期
じ き

をすぎると、暑
あつ

い夏
なつ

がやってきます。まだま

だ先
さき

と思
おも

ってしまいますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

は今
いま

から始
はじ

めましょう！！ 

まずは、“暑
あつ

さに慣
な

れる体
からだ

づくり”“しっかり汗
あせ

をかける体
からだ

づくり”か

らです。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、だんだんと暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

れさせ、汗
あせ

を

かけるようにして、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

を高
たか

めていきましょう。 

軽
かる

い運動
うんどう

をする    湯船
ゆぶね

につかる   冷房
れいぼう

は設定
せってい

温度
おんど

を高
たか

めにする 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあり

ます。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で、汗
あせ

を拭
ふ

けるハンカチ・

ティッシュを忘
わす

れずに！ 


