
 

 

 あけましておめでとうございます。2026年
ねん

がスタートしました。 

お正月
しょうがつ

にお金
かね

をもらうお年
とし

玉
だま

。昔
むかし

のお年
とし

玉
だま

はおもちでした。しか

もただのおもちではなく、「 魂
たましい

」を象 徴
しょうちょう

するものでした。年
とし

の

初
はじ

め、その年
とし

の神様
かみさま

「歳
さい

神様
がみさま

」から新
あたら

しい 魂
たましい

をわけてもらう、

と考
かんが

えられていました。その 魂
たましい

が宿
やど

ったおもちを「年
とし

魂
だま

」と呼
よ

び、それを分
わ

けたものが「御年
お と し

魂
だま

」とされていたのです。みなさん

も新年
しんねん

を気分
き ぶ ん

新
あら

たに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 
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毎日
まいにち

厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、今年度
こんねんど

もあと３

ヶ月
か げ つ

となりました。残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しく元気
げ ん き

にす

ごすために、かぜや感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

してほしいと

思
おも

います。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い･うがいです。

また学校
がっこう

では、屋内外
おくないがい

問
と

わず活動
かつどう

をしますので体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のしやすい格好
かっこう

をして登校
とうこう

すると良
よ

いです。体
からだ

をあたたかくして残
のこ

りの３ヶ月
か げ つ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 
 
体
からだ

の水分
すいぶん

は座
すわ

っているだけで

200ml失
うしな

われていると言
い

われて

います。また、喉
のど

を潤
うるお

すことにより

病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

にもつながります。３

学期
が っ き

も水筒
すいとう

を持
じ

参
さん

し、こまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！ 

まだまだ気
き

を付
つ

けたい！ 

かぜや感染症
かんせんしょう

にならないためには「予防
よ ぼ う

」が大切
たいせつ

！ 


