
 

 

 だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

 

が訪
おとず

れる前
まえ

の温
あたた

かくて穏
おだ

やかな天気
て ん き

のことを「小春日和
こ は る び よ り

」といいま 

す。澄
す

んだ秋
あき

空
ぞら

とやわらかい日差
ひ ざ

しのもとで、小春日和
こ は る び よ り

に紅葉
こうよう

を満喫
まんきつ

 

するのもいいですね。ただ、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むので衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、 

風邪
か ぜ

をひかないように気
き

をつけましょう。 
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★おしらせ★ 持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

がはじまります！ 

持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

参加
さ ん か

承諾書
しょうだくしょ

の提
てい

出
しゅつ

、ありがとうございました。子
こ

どもたちが健康
けんこう

で安全
あんぜん

に

練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

できるよう、１１／１９～１２／５までの１２日間
にちかん

、ご家庭
か て い

で朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお

願
ねが

いいたします。練習
れんしゅう

参加
さ ん か

の可否
か ひ

、参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

はその理由
り ゆ う

、押印
おういん

またはサインを記入
きにゅう

のうえ、担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを忘
わす

れた場合
ば あ い

は走
はし

らず歩
ある

いて参加
さ ん か

しま

す。登校後
と う こ う ご

、体調
たいちょう

が優
すぐ

れない等
とう

訴
うった

えがあった場合
ば あ い

は、練習
れんしゅう

を見学
けんがく

または中断
ちゅうだん

することもあり

ます。ご協力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
＜家庭

かてい

で 行
おこな

う健康
けんこう

観察
かんさつ

の 

４つのポイント＞ 

①発熱
はつねつ

の有無
う む

（検温
けんおん

を推 奨
すいしょう

） 

② 体 調
たいちょう

は万全
ばんぜん

か（頭痛
ずつう

や腹痛
ふくつう

、咽
いん

頭痛
とうつう

などの 症 状
しょうじょう

はないか） 

③睡眠
すいみん

がとれているか 

（ 小 学 生
しょうがくせい

の 推 奨
すいしょう

睡眠
すいみん

時間
じかん

は 9～

12時間
じかん

といわれています） 

④ 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べたか（エネルギー不足
ぶそく

は体 調
たいちょう

不良
ふりょう

につながります） 

 

○か×を記入 

×の場合、参加できな

い理由を記入 

押印か 

サイン 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

（R７.10.2７現在
げんざい

） 毎日
まいにち

続々
ぞくぞく

と報告書
ほうこくしょ

が届
とど

いていま

す。ご 協 力
きょうりょく

いただきありがとうご

ざいます。今年度
こんねんど

は全体
ぜんたい

の受
じゅ

診率
しんりつ

が

７割
わり

を超
こ

えてきました。学年
がくねん

別
べつ

でみ

ると偏
かたよ

りがあり未受診者
みじゅしんしゃ

が複数
ふくすう

いま

す。お手元
て も と

に勧告書
かんこくしょ

がある場合
ば あ い

は受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんは歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？大人
お と な

の歯
は

は、

抜
ぬ

けてしまうと二度
に ど

とはえてきません。歯
は

がなくなってしまうと、いろいろな困
こま

ったこと

が…。大人
お と な

の歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。おじいちゃんおばあちゃんになっても立派
り っ ぱ

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

でいられるように、毎日
まいにち

のお手入
て い

れや歯
は

によい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください！！ 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 歯科
し か

治療
ちりょう

状況
じょうきょう

 （R７.10.2７ 現在
げんざい

） 

受診
じゅしん

勧告者
かんこくしゃ

：２３５人
にん

（要観察
ようかんさつ

者
し ゃ

を含
ふく

む） 

要受診者
ようじゅしんしゃ

：１７２人
にん

  受診者数
じゅしんしゃすう

：１２６人
にん

（要観察
ようかんさつ

者
し ゃ

を含
ふく

む） 

未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

：５３人
にん

     

歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です！大切
たいせつ

にしよう！！ 

 むし歯
ば

は｢歯
は

の質
しつ

｣、｢砂糖
さ と う

｣、

｢細菌
さいきん

｣という３つの要素
よ う そ

が重
かさ

なって

「時間
じ か ん

」が経過
け い か

することで発生
はっせい

しま

す。だからこそ、食後
しょくご

すぐに歯
は

みが

きをして歯垢
し こ う

を落
お

とす、よく噛
か

んで

食
た

べて唾液
だ え き

を出
だ

す、お菓子
か し

を控
ひか

え

る、だらだら食
た

べ続
つづ

けないなど、む

し歯
ば

を発生
はっせい

させる要素
よ う そ

を減
へ

らしてい

くことが大切
たいせつ

です。 

 ぜひこの機会
き か い

に「歯
は

みがきの

方法
ほうほう

」や「歯
は

みがきのタイミング」

について振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 


