
 

 

 

  

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。学期
が っ き

はじめは、生活
せいかつ

リズムの

変化
へ ん か

で体
からだ

のだるさやつかれが出
で

やすくなります。また、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

も気
き

を付
つ

ける必要
ひつよう

があります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの３つを心
こころ

がけて、

体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱいにすごせるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

日にち 健康診断の

項目 

連絡 

３日
か

（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 

(４・５・６年
ねん

) 

夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

を 

着用
ちゃくよう

 

４日
か

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 

(１・２・３年
ねん

) 

夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

を 

着用
ちゃくよう

 

11日
にち

（水
すい

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

(４年生
ねんせい

) 

体育
たいいく

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

 

女子
じ ょ し

は前
まえ

開
びら

き

の服
ふく

（パーカー

など）を着用
ちゃくよう

 

18日
にち

（水
すい

） 就学
しゅうがく

時
じ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

10：45下校
げ こ う

 

25日
にち

（水
すい

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

（1年生
ねんせい

、 

  希望者
きぼうしゃ

） 

希望者
きぼうしゃ

のみ 

保健室
ほけんしつ

で実施
じ っ し

 

26日
にち

（木
もく

） 骨
こつ

密度
み つ ど

検診
けんしん

 

（６年生
ねんせい

） 

裾
すそ

がめくれる

服装
ふくそう

で受
う

ける 

靴下
くつした

を脱
ぬ

ぐ 

（タイツは×） 
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《色覚
しきかく

検査
け ん さ

についてのお知
し

らせ》 

健康
けんこう

診断
しんだん

で義務付
ぎ む づ

けされていませんが、色覚
しきかく

に異常
いじょう

が見
み

られるお子
こ

さんは、学校
がっこう

や家庭
か て い

において色
いろ

の見
み

え方
かた

の

特性
とくせい

を踏
ふ

まえた生活
せいかつ

が送
おく

れるように医師
い し

の指導
し ど う

が必要
ひつよう

です。そのため、平成
へいせい

28年度
ね ん ど

より１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

の

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しています。後日
ご じ つ

、1年生
ねんせい

には検査
け ん さ

の希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

を配
はい

付
ふ

します。 

２～６年生
ねんせい

につきましては、お申
もう

し出
で

があったご家庭
か て い

のお子
こ

さんのみ色覚
しきかく

の検査
け ん さ

を行
おこな

いますので、担任
たんにん

または

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にご連絡
れんらく

ください。検査
け ん さ

はプライバシーに配慮
はいりょ

して行
おこな

います。 

健康
けんこう

診断
しんだん

・保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ＜９月
  がつ

の予定
よ て い

＞ 

 

 学校
がっこう

でのけがは、擦り傷
す   きず

や切り傷
き   きず

、打撲
だ ぼ く

、捻挫
ね ん ざ

などさまざまなけがが発生
はっせい

しています。その理由
り ゆ う

として最
もっと

も多
おお

いのは、「不注意
ふちゅうい

によるもの」です。

もちろん、けがはしないほうがよいですが、転倒
てんとう

したり足
あし

を捻
ひね

ってしまったりすることは誰
だれ

でも

あります。症 状
しょうじょう

が重
おも

くならないよう、けがに備
そな

えることはできますから、どんなことに気
き

を付
つ

け

るとよいか、ぜひご家庭
か て い

で話
はなし

をしてみてくださ

い。 

  がつ    か    きゅうきゅう   ひ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 災害
さいがい

は、いつ、どこで起
お

こるかわかりません。もし、家族
か ぞ く

がバラバラの場所
ば し ょ

にいたら…1人の

ときだったら…。とっさのときに、自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

れるように準備
じゅんび

をしておくと安心
あんしん

です。

まずは家族
か ぞ く

で、災害
さいがい

が起
お

きたときどうするかを話
はな

し合
あ

っておきましょう。また、非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し

袋
ふくろ

や非常食
ひじょうしょく

の点検
てんけん

をするのも大切
たいせつ

です。 

右
みぎ

の図
ず

のような設備
せ つ び

がどこに

あるか知
し

っていますか。市
し

役所
やくしょ

やスーパー、ショッピングモー

ルには 必
かなら

ずといってよいほど

設置
せ っ ち

され、もしもの時
とき

に備
そな

えて

います。A E D
えーいーでぃー

は太
おお

田
た

小
しょう

にも

２ヶ所
か し ょ

設置
せ っ ち

されています。 

（職員室前
しょくいんしつまえ

・体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

） 

 災害
さいがい

等
とう

の緊
きん

急時
きゅうじ

にはこれらを

正
ただ

しく使
つか

う方法
ほうほう

を知
し

っておく

必要
ひつよう

があります。AED の使用
し よ う

方法
ほうほう

については５年生
ねんせい

の保健
ほ け ん

の

授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

をします。実際
じっさい

に

どう使
つか

うのか興味
きょうみ

のある人
ひと

はぜ

ひ調
しら

べてみてください。 


