
 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！７月
がつ

は 1年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

でもあります。半年間
はんとしかん

をふり返
かえ

って、これからの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

え

たり、新
あたら

しく目標
もくひょう

を立
た

てたりしてみるのもいいかもしれません

ね。もうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

みも、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できる良
よ

い

機会
き か い

です。暑
あつ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

夏
なつ

に気
き

をつけたいのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は放
ほう

っておくと、あっという間
ま

に重 症
じゅうしょう

になる

ので危険
き け ん

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

を知
し

っておくことや、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、普段
ふ だ ん

から体力
たいりょく

をつけておくなどの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 
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熱中症

ねっちゅうしょう

にならないために!! 

おうちの方へ 
新年度に配付しました｢学

校への水筒持参について(期

間と中身について)｣の通知に

もありますように、７月から

1１月中旬まで、スポーツド

リンクも可となります。熱中

症予防には効果的ですが、大

量摂取はむし歯の原因にな

ることもあります。家庭の判

断で対応をよろしくお願い

いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～３年生
ねんせい

 手洗い
て あら  

指導
し ど う

をしました！ 

６／２０ ４年
ねん

生
せい

 ブラッシング指導
しどう

を受
う

けました！ 

↓子
こ

どもたちのワークシートを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します↓ 

 昨年度
さくねんど

と同様
どうよう

に４年生
ねんせい

が、太田
お お た

新田
に っ た

歯科
し か

医師会
い し か い

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによるブラッシング指導
し ど う

を受
う

けました。むし歯
ば

のメカニズムや砂糖
さ と う

の多
おお

い飲
の

み

物
もの

について講話
こ う わ

をいただいた後
あと

、正
ただ

しい歯
は

みがき

の仕方
し か た

を学
まな

ぶため歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをしました。は

じめは真
ま

っ赤
か

に染
そ

まってしまい、「朝
あさ

歯
は

みがきし

たのにどうして？」と驚
おどろ

いている児童
じ ど う

もいまし

た。顎
がく

模型
も け い

を用
もち

いた指導
し ど う

や、オリジナルの歯
は

みが

きソングに合
あ

わせた指導
し ど う

によってきれいに磨
みが

け

るようになりました。 

時間
じ か ん

をかけて全
すべ

ての歯
は

を磨
みが

けるようになって

いるはずですので、ぜひご家庭
か て い

でも子
こ

どもたちの

口
くち

の中
なか

を覗
のぞ

いていただけたらと思
おも

います。 

 ４月
がつ

半
なか

ばに胃
い

腸炎
ちょうえん

による欠席
けっせき

が多
おお

く感染
かんせん

拡大
かくだい

が危
あや

ぶまれた時期
じ き

がありました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の

基礎
き そ

である「手洗
て あ ら

い」について、１～３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は授業用
じゅぎょうよう

教材
きょうざい

製作
せいさく

会社
がいしゃ

よのなか学
がく

と、牛乳
ぎゅうにゅう

石鹸
せっけん

が共同
きょうどう

で開発
かいはつ

した「今日
き ょ う

からキミも手洗
て あ ら

いチャンピオン」と題
だい

した

手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を、養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

と各
かく

クラス担任
たんにん

が TTで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

 授業
じゅぎょう

の導入
どうにゅう

では、お互
たが

いの手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

を見合
み あ

うグループワークを通
とお

して「手洗
て あ ら

いリーダー」を

選出
せんしゅつ

しました。展開
てんかい

では、各
かく

グループの「手洗
て あ ら

いリーダー」が実際
じっさい

に手
て

を洗
あら

って手
て

の汚
よご

れを観察
かんさつ

し

ながら 考
かんが

える活動
かつどう

を取
と

り入
い

れました。また、なぜ石
せっ

けんを使
つか

った正
ただ

しい手
て

洗
あら

いが大事
だ い じ

なのか、

物語
ものがたり

を見
み

ながら一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。まとめでは、手
て

洗
あら

いのポイントをおさえ、手
て

以外
い が い

の身体
か ら だ

を清潔
せいけつ

にする大切
たいせつ

さを知
し

り、個人
こ じ ん

ワークを行
おこな

いました。学校
がっこう

でも家庭
か て い

でも実践
じっせん

してほしいと思
おも

います。 


