
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷たくて
つめ

甘い
あま

おやつのとりすぎに注意
ちゅうい

 

 暑く
あ つ く

なると、体
からだ

がだるくなったり、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

になったりして、口
くち

当たり
あ

のよい

甘い
あま

アイスクリームやジュースをとりすぎてしまいがちです。冷たくて
つめ

甘い
あま

もの

をとりすぎると、弱った
よわ

胃腸
いちょう

に負担
ふ た ん

をかけたり、空腹
くうふく

を感
かん

じなくなってしまったり

して、夏
なつ

ばての原因
げんいん

になってしまいます。 

 暑い
あつ

時
とき

こそ、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

でしっかり体力
たいりょく

をつけて、夏
なつ

を乗り切
の   き

り

ましょう。 

令和７年度 

太田市立太田小学校 



令和７年度

えいようか

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚･肉･卵･豆･

豆製品
牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ･果物

米･パン･めん
いも･砂糖

油脂
種実

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ・食物せんい 炭水化物 脂質

はちみつパン トマトクリームに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 620
いんげんまめ なまクリーム トマト キャベツ じゃがいも ドレッシング 25.5

ぎゅうにゅう ツナサラダ ツナ チーズ パセリ きゅうり マカロニ 21.3

ごはん カレーロール ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 652

チンジャオロース かにかまぼこ ピーマン たけのこ　レタス さとう 24.3

ぎゅうにゅう かにかまレタススープ たまご ほししいたけ かたくりこ 23

くろパン とんこつラーメン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 590

にたまご なると にら きゅうり さとう ごまあぶら 29.1

ぎゅうにゅう ピリからあえ たまご ほうれんそう もやし ごま 21.2

ごはん さばのしおこうじやき さば ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ねぎ ごはん あぶら 615

とんじる ぶたにく えだまめ　ごぼう じゃがいも 26.5

ぎゅうにゅう おおたしさんえだまめ とうふ こんにゃく 23

ようふうちらし とりのからあげ ２コ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ねぎ ごはん あぶら 688

たなばたスープ ウインナー えだまめ　コーン はるさめ 24.8

ぎゅうにゅう キラキラみかん あぶらあげ ほししいたけ みかん 26.8

ミルクパン カレーうどん とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 587

なると しらす ほうれんそう キャベツ うどん ごまあぶら 27.4

ぎゅうにゅう じゃことやさいのあえもの ねぎ さとう ごま 19.4

ごはん おおたのなすマーボーどうふ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ねぎ ごはん ごまあぶら 599

とうふ キャベツ　なす さとう ドレッシング 25.1

ぎゅうにゅう えだまめサラダ えだまめ　コーン かたくりこ 19

ごはん デミグラスソースハンバーグ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ねぎ ごはん あぶら 611

とりにく ピーマン キャベツ　しいたけ はるさめ 21.9

ぎゅうにゅう はるさめスープ マッシュルーム さとう 18.1

ごはん みそだれやきにく ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ねぎ ごはん あぶら 611

わかめスープ とりにく ピーマン キャベツ　もやし さとう ごまあぶら 29.4

ぎゅうにゅう おおたしさんとうもろこし にら とうもろこし ごま 16.4

チキンライス アンサンブルエッグ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 625

ベーコン ピーマン キャベツ　コーン バター 26.3

ぎゅうにゅう ラビオリスープ たまご ほうれんそう マッシュルーム 20.8

ロールパン スパゲティナポリタン ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり パン オリーブあぶら 616

ピーマン キャベツ　コーン マカロニ ドレッシング 20.9

ぎゅうにゅう コーンサラダ マッシュルーム 21.8

ごはん ホキのいそべフライ ほき　あさり ぎゅうにゅう にんじん だいこん　えのき ごはん あぶら 585

しらたきのチャプチェ とりにく ピーマン しらたき　ねぎ さとう ごまあぶら 25.6

ジョア あさりのみそしる とうふ にら ほししいたけ 20.1

ナン なつやさいのキーマカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　なす ナン あぶら 642

だいず なまクリーム ピーマン ズッキーニ　もも 23.8

ぎゅうにゅう フルーツクリームあえ ヨーグルト パイン　みかん 29.2

★都合により、献立や材料を変更する場合があります。★太字は太田市産農産物です。
★エネルギーの不足を補うため、麺類にはごはんまたはパンがついています。

終
しゅう

 業
ぎょう

 式
し き

16 水

17 木

18 金

11 金

14 月

15 火

8 火

9 水

10 木

4 金

7 月

3 木

1 火

2

太田市立太田小学校

日 曜
　　こんだて

おもな　ざいりょうと　はたらき

あか
からだをつくる

みどり
からだのちょうしをととのえる

きいろ
エネルギーのもとになる

エネルギー
（Kcal）

たんぱく質
（g）
脂　質
（g）主食・飲み物 おかず

水

７がつ こんだてひょう

７月１１日の

とうもろこしは、

２年生が皮むきを

してくれます！


