
 

 

 

給 食
きゅうしょく

が始まって
は じ     

1ヶ月
か げ つ

がたちました。朝
あさ

の生活
せいかつ

リズムもできてきた頃
ころ

だと思います
おも      

。 

朝
あさ

の準備
じゅんび

の中
なか

に、「朝
あさ

ごはん」を食べる
た   

時間
じ か ん

はしっかりとれていますか？ 

1
１

日
にち

のスタートに、朝
あさ

ごはんはとても大切
たいせつ

です！しっかり食べて
た   

から学校
がっこう

に来ま
き  

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  きちんと朝
あさ

ごはんを食べる
た   

ためには、「早く
は や  

寝て
ね  

」「早く
は や  

起きる
お   

」習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

 家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

して、「早寝
は や ね

・早起き
お  

・朝
あさ

ごはん」の習慣
しゅうかん

をつくっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

ごはんをぬくと体温
たいおん

が上がらず
あ    

、 

物事
ものごと

に集中
しゅうちゅう

できない、イライラする、 

だるいなどの心身
しんしん

の不調
ふちょう

が 

起こる
お   

ことがあります。 

 安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送る
お く  

ため 

にも、毎日
まいにち

きちんと朝
あさ

ごはん 

を食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 

朝
あさ

ふちょう げんいん

令和７年度 

太田市立太田小学校 



令和７年度

えいようか

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚･肉･卵･豆･

豆製品
牛乳･乳製品
小魚･海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
きのこ･果物

米･パン･めん
いも･砂糖

油脂
種実

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンＣ・食物せんい 炭水化物 脂質

ロールパン わふうスパゲティ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン あぶら 657

わかめとじゃこのサラダ わかめ ピーマン もやし　エリンギ スパゲティ バター 20.6

ぎゅうにゅう かしわもち しらす かしわもち ドレッシング 26.7

ごはん にくじゃが ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ ごはん さとう あぶら 549

もやしのさっぱりあえ ツナ きゅうり　えだまめ じゃがいも ドレッシング 24.4

ぎゅうにゅう もやし しらたき 14.5

チキンライス オムレツ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン ごはん あぶら 596

マカロニスープ たまご こまつな マッシュルーム じゃがいも バター 27.6

ぎゅうにゅう ピーマン キャベツ　 マカロニ 15.3

ミルクパン しょうゆラーメン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし パン あぶら 621

はるまき なると こまつな ねぎ　しいたけ ちゅうかめん 23.4

ぎゅうにゅう さんしょくソテー おさかなｿｰｾｰｼﾞ コーン 26.8

たけのこごはん さばのしおやき さば　とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ ごはん あぶら 624

こまつなのみそしる とりにく こまつな たけのこ　えのき さとう 26.3

ぎゅうにゅう あぶらあげ じゃがいも 24.6

ごはん マーボーどうふ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり ごはん ごまあぶら 590

えだまめサラダ とうふ チーズ にら キャベツ　えだまめ さとう ドレッシング 24.8

ぎゅうにゅう みそ もやし　ねぎ かたくりこ 18.5

せわりコッペパン スラッピージョー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン さとう あぶら 595

やさいスープ ベーコン チーズ キャベツ じゃがいも 27.1

ぎゅうにゅう スライスチーズ だいず こむぎこ 25.8

ごはん じゃがいものなんばんに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん さとう あぶら 596

だいこんサラダ なまあげ ピーマン だいこん じゃがいも 24.7

ぎゅうにゅう ツナ きゅうり かたくりこ 18.8

シュガーあげパン とりにくのワインソースに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン マカロニ あぶら 596

ＡＢＣスープ ベーコン マッシュルーム じゃがいも 27.7

ぎゅうにゅう りんご グラニューとう 20.8

むぎごはん チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり ごはん あぶら 614

コーンサラダ チーズ トマト キャベツ　コーン じゃがいも ドレッシング 22.5

ぎゅうにゅう りんご 16.6

こぎつねごはん さわらのさいきょうやき とりにく さわら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 607
あさりときぬさやのみそしる あさり とうふ さやえんどう えだまめ さとう 31.2

ぎゅうにゅう あぶらあげ しいたけ じゃがいも 20.2

くろパン やきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 605

わかめサラダ わかめ にら きゅうり さとう ドレッシング 24

ぎゅうにゅう しらす もやし やきそばめん 17

ごはん あじフライ あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　さとう あぶら 626

ちゅうかいため とりにく ピーマン キャベツ　もやし はるさめ ごまあぶら 27.4

ぎゅうにゅう はるさめスープ ベーコン あかピーマン しいたけ　ねぎ かたくりこ 19.1

ロールパン トマトクリームに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 622

キャベツソテー おさかなｿｰｾｰｼﾞ チーズ トマト キャベツ マカロニ 25.7

ぎゅうにゅう やぶづかこだまスイカ いんげんまめ なまクリーム パセリ コーン　スイカ じゃがいも 22.4

むぎごはん かんこくふうやきにく ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん ごま 615

あつやきたまご たまご わかめ ねぎ　しいたけ さとう ごまあぶら 27.8

ぎゅうにゅう わかめスープ とうふ 20.1

ひじきごはん やきメンチカツ とりにく たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 645

ふわふわスープ ぶたにく とうふ ひじき みつば えだまめ　しいたけ さとう 26.6

ぎゅうにゅう はんぺん　だいず えのきたけ かたくりこ 23.3

コッペパン じゃがいものバターに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 629
くろまめきなこクリーム カラフルサラダ チーズ ブロッコリー きゅうり じゃがいも バター 27.9

ぎゅうにゅう キャベツ　コーン くろまめきなこｸﾘｰﾑ ドレッシング 24.5

ごはん チキンだっす とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし ごはん あぶら 605

にくやさいいため ぶたにく にら しょうが　ねぎ さとう 29.7

ぎゅうにゅう ワンタンスープ ワンタン 19.1
ピリからこんにゃくごはん あじのねぎしおやき あじ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 598

じゃがいものみそしる とりにく のり えだまめ さとう ごま 29.8

ぎゅうにゅう ちくわ ねぎ　こんにゃく じゃがいも ごまあぶら 18.4

ごはん おうごんに ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　さとう あぶら 591

ごまみそあえ なまあげ こざかな こまつな キャベツ かたくりこ ごま 24.5

ぎゅうにゅう こざかな こんにゃく じゃがいも 17.1

★都合により、献立や材料を変更する場合があります。★太字は太田市産農産物です。
★エネルギーの不足を補うため、麺類にはごはんまたはパンがついています。

木

金

おかず

太田市立太田小学校
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きいろ
エネルギーのもとになる

おもな　ざいりょうと　はたらき

エネルギー
（Kcal）

たんぱく質
（g）
脂　質
（g）

　　こんだて

月
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主食・飲み物

1

2

5

6

7

こ ど も の 日
ひ

日 曜

こ ど も の 日
ひ

　振
ふ

 り 替
か

 え 休
きゅう

 日
ひ

あか
からだをつくる

みどり
からだのちょうしをととのえる

こどもの日メニュー

５がつ こんだてひょう


