
 

 

 

 節分
せつぶん

と聞
き

くと２月
がつ

３日
か

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。でも、

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

２日
か

です。地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを１周
しゅう

するのに１年
ねん

か

かるとされていますが、実際
じっさい

には誤差
ご さ

があります。その誤差
ご さ

の調整
ちょうせい

の

ため立春
りっしゅん

がずれ、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

も２月
がつ

２日
か

になっています。豆
まめ

まき

をしたり、恵方巻
えほうまき

を食
た

べたりするときは注意
ちゅうい

してください。 
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寒
さむ

さが厳
きび

しくなった２月
がつ

。これからの季節
き せ つ

に気
き

を付
つ

け

たいのは｢花粉症
かふんしょう

｣です。全国的
ぜんこくてき

にみても、アレルギー

疾患
しっかん

のある子
こ

どもは年々
ねんねん

増
ふ

えています。晴
は

れて風
かぜ

が強
つよ

い

日
ひ

や空気
く う き

が乾燥
かんそう

している日
ひ

、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

、雨上
あ め あ

がりの

翌日
よくじつ

は花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

びます。花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める１～２

週間前
しゅうかんまえ

から、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

もそうでない人
ひと

もマスクを付
つ

け

たり、室内
しつない

に入
はい

るときは花粉
か ふ ん

を落
お

としたりして対策
たいさく

をし

っかりしましょう。引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もよろしくお願
ねが

いします。 

感染症
かんせんしょう

も花粉症
かふんしょう

も予防
よ ぼ う

が肝心
かんじん

！ 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

の合
あ

い言葉
こ と ば

は･･･ 

つけない！落
お

とす！ 


