
今年度
こんねんど

春
はる

に実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

による受診
じゅしん

のすすめがある児童
じ ど う

で、まだ

受診
じゅしん

が済
す

んでいない児童
じ ど う

には右図
う ず

のようなピンクの用紙
よ う し

で本日
ほんじつ

、通知表
つうちひょう

と

一緒
いっしょ

に配
はい

付
ふ

しました。むし歯
ば

や視力
しりょく

低下
て い か

はそのままにしておくと気
き

づかない

うちに進行
しんこう

し、深刻
しんこく

な病気
びょうき

につながるリスクが高
たか

まります。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお

願
ねが

いします。受診後
じゅしんご

はすみやかに受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。ご

協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い 2学期
が っ き

が終
お

わり、楽
たの

しみにしていた冬休
ふゆやす

みですね。 

クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しいイベントがたくさんです。 

そんなウキウキの冬休
ふゆやす

みですが、元気
げ ん き

でなければ楽
たの

しくすごす 

ことができません。家族
か ぞ く

と楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みがすごせるよう、健康
けんこう

 

に気
き

をつけてすごしてください。冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、しっかり生活
せいかつ

 

リズムを整
ととの

えて、2025年
ねん

を元気
げ ん き

にすごすパワーを蓄
たくわ

えてお 

いてくださいね。みなさま、良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。 
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３学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

（予定
よ て い

） 

１／8（水
すい

）…４～６年生
ねんせい

 

１／9（木
もく

）…１～３年生
ねんせい

、特支
とくし

 

測定
そくてい

時
じ

服装
ふくそう

：体育
たいいく

着
ぎ

半袖
はんそで

 短
たん

パン 

その他
ほか

： 靴下
くつした

は脱
ぬ

ぐ。女子
じ ょ し

は髪
かみ

の毛
け

を上
うえ

に結
むす

びすぎないように

する。 

※欠席者
けっせきしゃ

は後日
ご じ つ

実施
じ っ し

します。 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

による受診
じゅしん

はお済
す

みでしょうか？ 

ピンクの用紙 

受診報告書 

12/12 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました！ 

 今年度
こんねんど

も対面
たいめん

で学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。今年
こ と し

のテーマは「睡眠
すいみん

」。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

をは

じめ、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による啓発
けいはつ

動画
ど う が

の作成
さくせい

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による保健
ほ け ん

指導
し ど う

、高学年
こうがくねん

の実践
じっせん

「ナイすい

みんチャレンジ」などについて報告
ほうこく

しました。また、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

について学校
がっこう

･保護者
ほ ご し ゃ

･学
がっ

校医
こ う い

の３者
しゃ

で協議
きょうぎ

しました。学
がっ

校医
こ う い

の 橘
たちばな

先生
せんせい

は「睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は多
おお

ければ多
おお

いほど良
よ

いが、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

できるような生活
せいかつ

リズムの獲得
かくとく

に向
む

け、諦
あきら

めずに少
すこ

しずつ近
ちか

づけていくこと

が大切
たいせつ

である。」とおっしゃっていました。子
こ

どもたちの意識
い し き

だけではなかなか難
むずか

しい課題
か だ い

で

す。明日
あ す

から冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まり、自宅
じ た く

ですごす時間
じ か ん

が増
ふ

え、生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になる人
ひと

も多
おお

いで

すので、ぜひご家庭
か て い

でも「ナイすいみん」に挑戦
ちょうせん

していただけたらと思
おも

います。 


